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※この�冊��子�とともに�次�のパンフレットを�参��考�にしてください。
さっ し つぎ さん こう

・�外��国��人�
がい こく じん

�留�
りゅう

�学��生�と�貸��主�の�不��動��産��賃��貸�
がく せい かし ぬし ふ どう さん ちん たい

�借�マニュアル
しゃく

　（�石��川��地��域��留��学��生��住��宅��支��援��協��議��会�）
いし かわ ち いき りゅう がく せい じゅう たく し えん きょう ぎ かい

・������������	
�
�（�石��川��県��警�）
いし かわ けん けい

・�地��震�に�自��信�を（�財��団��法��人�
じ しん じ しん ざい だん ほう じん

�消�
しょう

�防��科��学��総��合�センター）
ぼう か がく そう ごう

・�家��庭�ゴミの�出�し�方�・�分�け�方�（�金��沢��市�）
か てい だ かた わ かた かな ざわ し

これらは，�国��際��課�
こく さい か

�及�
および

び�所��属��学��域�・�研�
しょ ぞく がく いき けん

�究�
きゅう

�科�の�学��務�
か がく む

�係�で
かかり

�入�
にゅう

�手�できます。
しゅ
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がく せい かん けい まど ぐち

２． 外  国  人  研 
がい こく じん けん

 究 
きゅう

 者  関  連  窓  口   ………………………………………  １６９
しゃ かん れん まど ぐち

３． 学  外 の 関  連  窓  口   …………………………………………………  １７１
がく がい かん れん まど ぐち

XⅦ． 度 
ど

 量 
りょう

 衡  換  算 
こう かん ざん

 表   …………………………………………………  １７３
ひょう

＊ 帰  国  前 チェックリスト  ………………………………………  １７５
き こく まえ



　� ．�����������	
���	������������
�����������	
�����…��１５８

　� ．���������	��
����������
�������������������	
������…��１５８

　� ．���������	��
��
�����������…………………………��１５８

震．A Guide to Kanazawa City

　� ．�������	
�	�������	����		………………………………��１６０

　� ．���������	
������	
������
������������������	���………��１６０

ⅩⅥ．A List of Useful Telephone Numbers

　� ．��������	�
��������������
���������������………………��１６６

　� ．��������	�
����������
���������������…………………��１７０

　� ．��������	�
����������������
���
�����…………………��１７２

ⅩⅦ．Metric Conversions  ………………………………………  １７３

＊Pre-Departure Checklist  …………………………………  １７６



 渡  日  後 すぐのチェックリスト
と にち ご

（ 終 
しゅう

 了 したら□をチェックしてください。）
りょう

□ 宿 
しゅく

 舎 またはアパートの
しゃ

 入 
にゅう

 居  手 
きょ て

 続 
つづき

□ 水  道 ，
すい どう

 電 気
でん き

   ，ガスの 手 
て

 続 
つづき

□ 外  国  人  登  録 （ 市  役  所 ）
がい こく じん とう ろく し やく しょ

□ 国  民  健  康  保  険  加 
こく みん けん こう ほ けん か

 入 
にゅう

（ 市  役  所 ）…
し やく しょ

 加 
か

 入 は
にゅう

 留 
りゅう

 学  生 の 義  務 です。
がく せい ぎ む

□ 銀  行  口  座 と 携  帯  電  話 の 開  設 
ぎん こう こう ざ けい たい でん わ かい せつ

　（ 登  録  原 
とう ろく げん

 票 
ぴょう

 記  載  事  項 
き さい じ こう

 証 
しょう

 明 書
めいしょ

   が 必  要 　27ページ）
ひつ よう

□ 所  属  学  域 の
しょ ぞく がく いき

 入 
にゅう

 学  手 
がく て

 続 
つづき

， 授 
じゅ

 業 
ぎょう

 料 
りょう

 納  付 ，など
のう ふ

□ 生  活 に 関 するオリエンテーション
せい かつ かん

□ 授 
じゅ

 業 
ぎょう

に 関 するオリエンテーション
かん

□ 大  学 の 健  康  診  断 を 受 けること
だい がく けん こう しん だん う

　（ 心  電  図 ， 血  液  検  査 は 在  学 
しん でん ず けつ えき けん さ ざい がく

 中 
ちゅう

1 回 で 良 い。）
かい よ
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A CHECKLIST OF NECESSARY PROCEDURES IMMEDIATELY 

AFTER ARRIVAL IN JAPAN

��������	
�����������
������������
����������	��
��������������
	�����

�������

□　�������	
�������

□����������	
�����	���	��
�
�����
�����������	��
	
����������

□　��������	�
�������������������������������	

�

□　��������	
�����	��������	���	��	���������������	�
����…�������	
��

�������	
��������	�����
�����
������������	
����

□　��������	�
	���������	���	��	��������������	�
�������������

��������	�
�������������������������������	�
��	
�	
�����	��������	

�������	��
����������

□　���������	
�������	���	
�����	��	��������	���
�����������������

��������	
������
����������	������
���������	�


□　���������	�
�	�������
�������
����

□　���������	�
�	�������
�������
���
��������

□　����������	
����������	������
�����������������	
��	���

�������	��
�������	���	�	����������������	�
���	��������������

�������	�


 



 所  属  等 の 確  認 
しょ ぞく など かく にん

（ 空  欄 に 記 
くう らん き

 入 
にゅう

し， 該  当 の□をチェックしてください。）
がい とう

あなたの 学  域  学  類 （ 研 
がく いき がく るい けん

 究 
きゅう

 科 ） 名 ：　　　　　　　　　　　　　　　
か めい

　 学  生  身  分 ：□ 学  域  生 
がく せい み ぶん がく いき せい

　　　　　　□ 大  学  院  生 
だい がく いん せい

　　　　　　□ 研 
けん

 究 
きゅう

 生 
せい

　　　　　　□ 科  目  等  履 
か もく とう り

 修 
しゅう

 生 
せい

　　　　　　□ 留 
りゅう

 学  生 センター 所  属  学  生 ：
がく せい しょ ぞく がく せい

□ 日  本  語  研 
に ほん ご けん

 修 コース
しゅう

□ 日  本  語 ・ 日  本  文  化  研 
に ほん ご に ほん ぶん か けん

 修 プログラム
しゅう

□ 金  沢  大 学
かな ざわ だい がく

    短  期 
たん き

 留 
りゅう

 学 プログラム（KUSEP）
がく

□ 金  沢  大 学   セメスタープログラム
かな ざわ だい がく

□ 日  韓 
にっ かん

 共 
きょう

 同  理  工  系  学  部 
どう り こう けい がく ぶ

 留 
りゅう

 学  生 コース
がく せい

　　　　　　□その 他 
た

 奨 
しょう

 学 金   ：
がく きん

□ 日  本  政  府 
に ほん せい ふ

 奨 
しょう

 学  金 
がく きん

□ 外  国  政  府  派  遣 
がい こく せい ふ は けん

 奨 
しょう

 学  金 
がく きん

□ 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 支  援  制 度
し えん せい ど

   （ 短  期  受  入 れ）（JASSO）
たん き うけ い

□その 他 の
た

 奨 
しょう

 学  金 
がく きん

□ 奨 
しょう

 学  金 なし
がく きん
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Necessary Information
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 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 
いん

　 名  前 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
な まえ

　Tel：　　　　　　　　　　Fax：　　　　　　　　　　　

　E-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

 所  属  学  域 の
しょ ぞく がく いき

 留 
りゅう

 学  生  専  門 
がく せい せん もん

 教 
きょう

 育 
いく

 教 
きょう

 員 
いん

（ 留 
りゅう

 学  生  相  談  室 ／ 国  際  交 
がく せい そう だん しつ こく さい こう

 流 
りゅう

 室  担  当  者 ）
しつ たん とう しゃ

　 名  前 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
な まえ

　Tel：　　　　　　　　　　Fax：　　　　　  　　　　　

　E-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 所  属 
しょ ぞく

 学  域 の
がく いき

 留 
りゅう

 学  生  関  係  事  務  担  当  者 
がく せい かん けい じ む たん とう しゃ

　 名  前 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
な まえ

　Tel：　　　　　　　　　　Fax：　　　　　　　　　　　

　E-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 自  己  防  衛 
じ こ ぼう えい

□  自  動  車 ， 原  動  機  付 き 自  転  車 を 運  転 する 人 は， 事  故 を 起 こした
じ どう しゃ げん どう き つ じ てん しゃ うん てん ひと じ こ お

 場  合 ， 多  額 の 補 
ば あい た がく ほ

 償 
しょう

 金 を 請 
きん せい

 求 されるので，
きゅう

 必 ず，
かなら

 強 
きょう

 制  保  険 と
せい ほ けん

 任  意  保  険 に 加 
にん い ほ けん か

 入 すること。
にゅう
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Safety, Security, and Laws
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□  免  許  停  止 ， 又 は， 免  許 が 取  消 された 場  合 は， 法  律 により， 無  免  許 
めん きょ てい し また めん きょ とり け ば あい ほう りつ む めん きょ

とみなされます。 無  免  許 
む めん きょ

で 人  身  事  故 を 起 こした
じん しん じ こ お

 場  合 
ば あい

， 起  訴 されて，
き そ

 懲 
ちょう

 役  刑 が 科 せられることがあります。
えき けい か

□  自  動  車 で 事  故 を 起 こしたときは，110に 電  話 をし， 警  察 を 呼 ぶこ
じ どう しゃ じ こ お でん わ けい さつ よ

と。けが 人 がいるときは，119に 電  話 をし，
にん でん わ

 救  急 
きゅう きゅう

 車 を 呼 ぶこと。
しゃ よ

 事  故 について，あなたが 所  属 する 学  域 ， 研 
じ こ しょ ぞく がく いき けん

 究 
きゅう

 科 の 学  務  担  当 
か がく む たん とう

 係 に
がかり

 知 らせること。
し

□  自  転  車 を 買 ったとき， 又 は， 譲 り 受 けたときは， 防  犯  登  録  制  度 を 忘 
じ てん しゃ か また ゆず う ぼう はん とう ろく せい ど わす

れずにしてください。

□  外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

を 常 に 携  帯 していないと 罪 になります。
つね けい たい つみ

□  資  格  外  活  動  許  可 を 得 ないでアルバイトをしたり，やってはいけな
し かく がい かつ どう きょ か え

いとされる 仕  事 をすると，
し ごと

 入 
にゅう

 管  法  違  反 になります。（「V━3．
かん ほう い はん

 資  格  外  活  動  許  可 」を 参  照 してください。）
し かく がい かつ どう きょ か さん しょう

□  自  転  車 に2 人 で 乗 ったり， 夜 ， 無  灯  火 で 乗 っていると， 警  察  官 に
じ てん しゃ り の よる む とう か の けい さつ かん

 職 
しょく

 務  質  問 されます。 放  置 されている 自  転  車 に 勝  手 にのってはい
む しつ もん ほう ち じ てん しゃ かっ て

けません。

□  護  身 のためナイフを 所  持 していると， 逮  捕 されることがあります。
ご しん しょ じ たい ほ

□  外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

， 学  生 
がく せい

 証 
しょう

， 国  民  健  康  保  険 
こく みん けん こう ほ けん

 証 
しょう

などの 身  分 
み ぶん

 証 
しょう

 明  書 は，
めい しょ
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 貸 すことも 借 りることも 犯  罪 になります。
か か はん ざい

□ クレジットカードでお 金 を 借 りる 場  合 は， 利  率 が 高 いため，
かね か ば あい り りつ たか

 注 
ちゅう

 意 
い

しましょう。

□  大  麻 や 覚 せい 剤 を 含 む 麻  薬  類 を 使  用 することは， 日  本 の 法  律 で
たい ま かく ざい ふく ま やく るい し よう に ほん ほう りつ

 禁 じられています。 同  様 にそれらを 輸 
きん どう よう ゆ

 入 
にゅう

したり， 製  造 したり， 売  買 
せい ぞう ばい ばい

すること，もしくはあげたり，もらったりすることも 日  本 の 法  律 は 禁 
に ほん ほう りつ きん

じています。さらに 皆 さんの
みな

 注 
ちゅう

 意 を 喚  起 したいのは， 単 に 所  持 す
い かん き たん しょ じ

ることも 日  本 では 禁 じられているということです。
に ほん きん

□  電  話 で 物  品 の 購 
でん わ ぶっ ぴん こう

 入 
にゅう

，または，お 金 の 振 り 込 みなどをしつこくせ
かね ふ こ

まってくる 場  合 ，さらに， 繰 り 返 し 電  話 をかけてくる 場  合 などは，
ば あい く かえ でん わ ば あい

「ノー」と 言 って， 大  学 の 相  談  窓  口 に 相  談 してください。こちらか
い だい がく そう だん まど ぐち そう だん

ら， 電  話 は 絶  対 にしないでください。 街 を 歩 いていて， 話 しかけて
でん わ ぜっ たい まち ある はな

きて 物  品 の 購 
ぶっ ぴん こう

 入 
にゅう

などを 勧  誘 するときも，「ノー」と 言 ってください。
かん ゆう い

 相  手 に
あい て

 住 
じゅう

 所 ， 氏  名 ， 電  話  番  号 を 教 えないようにしてください。
しょ し めい でん わ ばん ごう おし
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Ⅰ． 学 　 年 　 暦 
がく ねん れき

 1 ．アカデミックカレンダー

　 学  年 は4 月 に 始 まり， 翌  年 3 月 に 終 わります。 学  期 は2 学  期  制 です。
がく ねん がつ はじ よく ねん がつ お がっ き がっ き せい

　　 春 
はる

 学  期 ： 4  月  1  日 ～9 月 30 日 
がっ き がつ つい たち がつ にち

　　 秋 
あき

 学  期 ：10 月  1  日 ～ 翌  年 3 月 31 日 
がっ き がつ つい たち よく ねん がつ にち

　 医  薬  保  健  学  域  医  学  類 は，2 年  次 より3 学  期  制 です。
い やく ほ けん がく いき い がく るい ねん じ がっ き せい

　　 春 
はる

 学  期 ： 4  月  1  日 ～ 8  月 31 日 
がっ き がつ つい たち がつ にち

　　 秋 
あき

 学  期 ： 9  月  1  日 ～12 月 31 日 
がっ き がつ つい たち がつ にち

　　 冬 
ふゆ

 学  期 ： 翌  年 1 月  1  日 ～3 月 31 日 
がっ き よく ねん がつ つい たち がつ にち

　 授 
じゅ

 業 を
ぎょう

 行 
おこな

わない 日 は， 土 ・ 日 ・
ひ ど にち

 祝 
しゅく

 日 および
じつ

 休 
きゅう

 業 
ぎょう

 期  間 です。ただし，
き かん

 休 
きゅう

 業 
ぎょう

 期  間 
き かん

 中 に
ちゅう

 集 
しゅう

 中 
ちゅう

 講  義 を
こう ぎ

 行 うことがあります。
おこな
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Ⅰ. Yearly Schedule
　

 1 . Academic Calendar
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 2 ． 国  民 の 祝  日 
こく みん しゅく じつ

 元 　日     1  月   1   日 
がん じつ がつ つい たち

 成  人 の 日   1  月 の第
せい じん ひ がつ だい

     2   月  曜 
に げつ よう

 日 
び

 建  国  記  念 の 日   2  月 11  日 
けん こく き ねん ひ がつ にち

 春 
しゅん

 分 の 日   3  月 21  日  頃 
ぶん ひ がつ にち ごろ

 昭 
しょう

 和 の
わ

 日   4  月 29  日 
ひ がつ にち

 憲  法  記  念  日   5  月   3   日 
けん ぽう き ねん び がつ みっ か

みどりの 日   5 
ひ

 月   4   日 
がつ よっ か

こどもの 日   5  月   5   日 
ひ がつ いつ か

 海 の 日   7  月 の 第 3
うみ ひ がつ だい さん

    月  曜  日 
げつ よう び

 敬  老 の 日   9  月 の
けい ろう ひ がつ

 第 3
だい

   
さん

 月  曜  日 
げつ よう び

 秋 
しゅう

 分 の 日   9  月 23  日  頃 
ぶん ひ がつ にち ごろ

 体  育 の 日  10 月 の 第   2   月  曜 
たい いく ひ がつ だい に げつ よう

 日 
び

 文  化 の 日  11 月   3   日 
ぶん か ひ がつ みっ か

 勤  労  感  謝 の 日  11 月  23  日 
きん ろう かん しゃ ひ がつ にち

 天  皇  誕 
てん のう たん

 生 
じょう

 日  12 月  23  日 
び がつ にち

　 国  民 の
こく みん

 祝 
しゅく

 日 は
じつ

 休 
きゅう

 日 で，その 日 が 日  曜  日 と 重 なった 場  合 は，その 翌  日 
じつ ひ にち よう び かさ ば あい よく じつ

が 振  替 
ふり かえ

 休 
きゅう

 日 となります。
じつ

 

13



14

 2 ．National Holidays
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Ⅱ． 勉  学 ・ 研 
べん がく けん

 究 
きゅう

　

　 履 
り

 修 
しゅう

 手 
て

 続 
つづき

， 履 
り

 修 
しゅう

， 試  験  等 は 学  域 ， 研 
し けん とう がく いき けん

 究 
きゅう

 科 ， 学  年 によって 異 なりますの
か がく ねん こと

で， 各  所  属  学  類 ・ 研 
かく しょ ぞく がく るい けん

 究 
きゅう

 科 の 担  当 
か たん とう

 係 
かかり

で 確  認 してください。ここでは
かく にん

 留 
りゅう

 学 
がく

 生 のみなさんに
せい

 共 
きょう

 通 する 項  目 のみ 簡  単 に 説  明 します。
つう こう もく かん たん せつ めい

 1 ． 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 
いん

　 学  生  生  活 ・ 研 
がく せい せい かつ けん

 究 
きゅう

 上 の 悩 みや 問  題 が
じょう なや もん だい

 生 
しょう

じたときには， 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 に
いん

まず 相  談 しましょう。
そう だん

 学  域 
がく いき

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 ・ 学  年  等 によって 制  度 に 多 
か がく ねん とう せい ど た

 少 
しょう

の 違 
ちが

いがありますので， 詳 
しょう

 細 は 各  所  属 
さい かく しょ ぞく

 学  類 
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 担  当 
か たん とう

 係 にたずねて
かかり

ください。

 2 ． 学 　 位 
がく い

　 学  域 
がく いき

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 に 所  定 の 期  間  在  学 し， 所  定 の 科  目 を 履 
か しょ てい き かん ざい がく しょ てい か もく り

 修 してその
しゅう

 単  位 を
たん い

 修 
しゅう

 得 し，かつ
とく

 学  域 
がく いき

の 定 める 卒 
さだ そつ

 業 
ぎょう

 資  格 を 得 た 場  合 ，あるいは 研 
し かく え ば あい けん

 究 
きゅう

 科 において 必  要 な 研 
か ひつ よう けん

 究 
きゅう

 指  導 を 受 けたうえ， 論  文 の 審  査 および 試 
し どう う ろん ぶん しん さ し

 験 に 合  格 した 場  合 には， 学  位 が 授  与 されます。
けん ごう かく ば あい がく い じゅ よ

 詳 
しょう

 細 は 各  所  属 
さい かく しょ ぞく

 学  類 ・
がく るい

 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 担  当 
か たん とう

 係 にたずねてください。
かかり
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Ⅱ．Studies
�
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 3 ．チューター

　 渡  日  後 1 年  間 （
と にち ご ねん かん

 学  域 
がく いき

 留 
りゅう

 学  生 は2 年  間 ）， 大  学  院  生  等 により，
がく せい ねん かん だい がく いん せい とう

 教 
きょう

 育 ・
いく

 研 
けん

 究 ・
きゅう

 日 
にち

 常 
じょう

 生 
せい

 活 におけるサポート
かつ

を 受 けることができます。ただし，
う

 国 
こく

 費 
ひ

 留 
りゅう

 学  生 の 日  本  語  予  備 
がく せい に ほん ご よ び

 教 
きょう

 育  期  間 と 日  本  語 ・ 日  本  文  化  研 
いく き かん に ほん ご に ほん ぶん か けん

 修 
しゅう

 生 は 除 き
せい のぞ

ます。 詳 
しょう

 細 は 各  所  属 
さい かく しょ ぞく

 学  類 
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 担  当 
か たん とう

 係 にたずねてください。
かかり

4． 各  種  証  明  書 の 発  行 
かく しゅ しょう めい しょ はっ こう

　 旅  客  運  賃  学  生  割  引 
りょ かく うん ちん がく せい わり びき

 証 
しょう

， 在  学 
ざい がく

 証 
しょう

 明  書 ， 在 
めい しょ ざい

 寮 
りょう

 証 
しょう

 明  書 ， 在  学  期  間 
めい しょ ざい がく き かん

 証 
しょう

 明  書 ，
めい しょ

 卒 
そつ

 業 
ぎょう

 見  込 
み こみ

 証 
しょう

 明  書 ， 成  績 
めい しょ せい せき

 証 
しょう

 明  書 ， 英  文  成  績 
めい しょ えい ぶん せい せき

 証 
しょう

 明  書 ，
めい しょ

 免  許  等  取  得  見  込  証  明  書 ，
めん きょ とう しゅ とく み こみ しょう めい しょ

 健  康  診  断 
けん こう しん だん

 証 
しょう

 明  書 は，
めい しょ

 証 
しょう

 明  書  自  動  発  行  機 で 学  生 
めい しょ じ どう はっ こう き がく せい

 証 
しょう

を 使 って 発  行 してく
つか はっ こう

ださい。 証 
しょう

 明  書  自  動  発  行  機 は， 各  学  務 
めい しょ じ どう はっ こう き かく がく む

 係 
がかり

 付  近 ， 大  学  会  館 にあります。
ふ きん だい がく かい かん

　なお， 国  費  外  国  人 
こく ひ がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 証 
しょう

 明  書 ， 学 
めい しょ がく

 習  奨 
しゅう しょう

 励  費  受 
れい ひ じゅ

 給 
きゅう

 者 
しゃ

 証 
しょう

 明  書 は， 所  属 
めい しょ しょ ぞく

 学  類 
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 学  務 
か がく む

 係 
がかり

で 申  請 してください。（
しん せい

 奨 
しょう

 学  金 の
がく きん

 受 
じゅ

 給 
きゅう

 証 
しょう

 明 
めい

 書 の
しょ

発行    には2
はっこう

 週 
しゅう

 間  程 かかりますので， 余  裕 をもって 申  請 してください。）
かん ほど よ ゆう しん せい
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3 ．Tutors
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4. Issue of Certifications
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Ⅲ． 日  本  語 
に ほん ご

 教 
きょう

 育 
いく

　 留 
りゅう

 学  生 センターによって
がく せい

 行 
おこな

われている 日  本  語 のクラスは 以  下 のと
に ほん ご い か

おりです。

 1 ． 総  合  日  本  語 プログラム
そう ごう に ほん ご

　 全  学 の 外  国  人 
ぜん がく がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 を 対 
がく せい たい

 象 
しょう

とした 日  本  語 の 授 
に ほん ご じゅ

 業 です。
ぎょう

　 平 
へい

 常 
じょう

は4 月 から7 月 まで，または10 月 から 翌  年 2 月 まで， 初 
がつ がつ がつ よく ねん がつ しょ

 級 
きゅう

 入 
にゅう

 門 
もん

から 上 
じょう

 級 
きゅう

までの 能 
のう

 力 
りょく

 別 で 授 
べつ じゅ

 業 を
ぎょう

 行 っています。
おこな

 角  間 キャンパス，
かく ま

 宝 
たから

 町 キャンパス　　4月
まち がつ

   ～ 翌  年 2
よく とし

 月 
がつ

 申 
もうし

 込  時  期 ：3月
こみ じ き

   
がつ

 中  旬 ～4月
ちゅう じゅん

   初
がつ

   め，　9月
はじ

   
がつ

 中  旬 ～10月
ちゅう じゅん

   初
がつ

   め
はじ

 問  合 せ 先 ： 各  部 
とい あわ さき かく ぶ

 局 
きょく

 学  務 
がく む

 係 ，
かかり

 国 際
こく さい

    課 
か

・ 申 
もうし

 込 ： 総  合  日  本  語 プログラム 授 
こみ そう ごう に ほん ご じゅ

 業 
ぎょう

 履 
り

 修 システム
しゅう

　　 http://isc-ijc.ge.kanazawa-u.ac.jp/login.php

 2 ． 日  本  語  研 
に ほん ご けん

 修 コース
しゅう

　「 日  本  語  研 
に ほん ご けん

 修 
しゅう

 生 」のためのコースです。4 月 から9 月 まで，または
せい がつ がつ

10 月 から 翌  年 3 月 までの6か 月  間 に， 日  本 での 研 
がつ よく ねん がつ げつ かん に ほん けん

 究 
きゅう

 活  動 に 必  要 な
かつ どう ひつ よう

 日  本  語  能 
に ほん ご のう

 力 を
りょく

 習 
しゅう

 得 するため，
とく

 集 
しゅう

 中 
ちゅう

 的 な 日  本  語 
てき に ほん ご

 教 
きょう

 育 が
いく

 行 われていま
おこな

す。 本  学 または 近  隣 の 大  学 に 配  置 された 国  費 
ほん がく きん りん だい がく はい ち こく ひ

 留 
りゅう

 学  生 のうち， 主 に 大 
がく せい おも だい

 学  院 レベルの 研  究 
がく いん けん きゅう

 留 
りゅう

 学  生 および
がく せい

 教 
きょう

 員  研 
いん けん

 修 
しゅう

 留 
りゅう

 学  生 で 日  本  語 の 予  備 
がく せい に ほん ご よ び

 教 
きょう

 育 が 必  要 な 人 を 対 
いく ひつ よう ひと たい

 象 にしています。 
しょう

19



20

Ⅲ．Japanese Language Education
　

����������	
����
��������������������������	
����	���	������	����	�

��������

 1．Integrated Japanese Language Program
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 2 ．Intensive Japanese Language Program
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Ⅳ． 助  言 ・ 相  談 とカウンセリング
じょ げん そう だん

 1 ．オリエンテーション

　4 月 および10 月 に， 生  活 に 関 するオリエンテーションと 授 
がつ がつ せい かつ かん じゅ

 業 
ぎょう

に 関 す
かん

るオリエンテーションが 新 
しん

 入 
にゅう

 生 のために
せい

 行 われます。
おこな

 2 ． 助  言 ・ 相  談 
じょ げん そう だん

　 日 
にち

 常 
じょう

 生 活   や
せい かつ

 研 
けん

 究  上 
きゅう じょう

で 困 ったときは， 国  際  課 をはじめ，みなさんが
こま こく さい か

 所  属 する 学  域 ・ 研 
しょ ぞく がく いき けん

 究 
きゅう

 科 の 担  当 
か たん とう

 係 
がかり

に 気  軽 に 相  談 してください。
き がる そう だん

　また， 総  合 
そう ごう

 教 
きょう

 育  棟 の 学  務 
いく とう がく む

 係 
かかり

 向 かいに〈なんでも 相  談  室 －よるまっし
む そう だん しつ

－〉があり， 原  則 として 平  日 の 午  後 に 開 いています。
げん そく へい じつ ご ご ひら

3 ．カウンセリング

　 勉  学 ・ 履 
べん がく り

 修  上 
しゅう じょう

， 生  活 
せい かつ

 上 
じょう

，その 他  困 ったことや 問  題 が
た こま もん だい

 生 じたときは，
しょう

 留 
りゅう

 学  生 センターのカウンセラーに 相  談 してみてください。また， 法  律  的 な
がく せい そう だん ほう りつ てき

 問  題 には 学  内 の 法  律 アドバイザーを
もん だい がく ない ほう りつ

 紹 
しょう

 介 します。 面  談 の 予  約 をして，
かい めん だん よ やく

 相  談 してください。プライバシーは 当  然  保  護 されます。
そう だん とう ぜん ほ ご

 担  当 ： 八  重  澤 　 美  知  子 　
たん とう や え ざわ み ち こ

 教 
きょう

 授 
じゅ

 総  合 
そう ごう

 教 
きょう

 育  棟 302 号  室 
いく とう ごう しつ

Tel：076-264-5770　　Fax：076-234-4058
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Ⅳ．Advising / Counseling

 1．Orientation
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 2 ．Advising
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 3 ．Counseling
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　また， 保  健  管  理 センター 学  生  相  談  室 には， 専  門 の 心  理 カウンセラー
ほ けん かん り がく せい そう だん しつ せん もん しん り

がいます。 心  理  的 な 悩 みやカウンセリングについては，
しん り てき なや

 下 記
か き

   で 予  約 を
よ やく

して 相  談 してください。
そう だん

　

　　 事  務  局 1 階  保  健  管  理 センター
じ む きょく かい ほ けん かん り

 学  生  相  談  室 
がく せい そう だん しつ

　　Tel：076-264-5252　 専  任 カウンセラーまたは
せん にん

　　Tel：076-264-5255　 看  護  師 
かん ご し
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Ⅴ． 在 
ざい

 留 
りゅう

 手 
て

 続 
つづき

 来  日 して 帰  国 するまでに 必  要 な 法  的  手 
らい にち き こく ひつ よう ほう てき て

 続 
つづき

の 一  覧 
いち らん

　 来  日 から 帰  国 までに
らい にち き こく

 行 
おこな

う 法  的 な 手 
ほう てき て

 続 
つづき

には， 次 のようなものがあります。
つぎ

 詳 しい 内  容 については， 各  項  目 を 参 
くわ ない よう かく こう もく さん

 照 してください。
しょう

 1 ． 渡  日  後 すぐに
と にち ご

　● 外  国  人  登  録 →1―�
がい こく じん とう ろく

 2 ． 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 の
き かん

 終 
しゅう

 了 
りょう

が 近 づいたら
ちか

　● 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 更  新 の 許  可  申  請 →2
き かん こう しん きょ か しん せい

　● 外  国  人  登  録 の 変  更 →1－�
がい こく じん とう ろく へん こう

 3 ． 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 「
し かく

 留 
りゅう

 学 」への 変  更 が 必  要 な 場  合 
がく へん こう ひつ よう ば あい

　　（ 例 ：「
れい

 就 
しゅう

 学 」ビザ→「
がく

 留 
りゅう

 学 」ビザ）
がく

　● 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 変  更 の 許  可  申  請 →5
し かく へん こう きょ か しん せい

　● 外  国  人  登  録 の 変  更 →1－�
がい こく じん とう ろく へん こう

 4 ．アルバイトをする 場  合 
ば あい

　● 資  格  外  活  動 の 許  可  申  請 →3
し かく がい かつ どう きょ か しん せい

 5 ． 引 っ 越 す 場  合 
ひ こ ば あい

　● 外  国  人  登  録 の 変  更 →1－�
がい こく じん とう ろく へん こう

 6 ． 一  時  帰  国 などする 場  合 
いち じ き こく ば あい

　● 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可  申  請 →4
こく きょ か しん せい
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Ⅴ. Residence and Registration Procedures
　

A List of Legal Procedures Necessary while staying in 
Japan
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 7 ． 家  族 の 呼 び 寄 せ
か ぞく よ よ

● 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  認  定 
し かく にん てい

 証 
しょう

 明  書 の 交  付  申  請 （「 家  族  滞  在 」ビザ）→「6． 家  族 
めい しょ こう ふ しん せい か ぞく たい ざい か ぞく

の呼
よ

   び 寄 せ」
よ

 8 ． 就 
しゅう

 職 
しょく

する 場  合 
ば あい

● 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 変  更 の 許  可  申  請 →「5．
し かく へん こう きょ か しん せい

 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  変  更 」
し かく へん こう

● 外  国  人  登  録 の 変  更 →「1－�．
がい こく じん とう ろく へん こう

 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 に 記  載 された
めい しょ き さい

 事  項 に 変  更 があったとき」
じ こう へん こう

 9 ． 帰  国 する 場  合 
き こく ば あい

　● 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 を 返 す→「1－�．
めい しょ かえ

 出 
しゅっ

 国 するとき」
こく

 1 ． 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

　 日  本 に90 日  以 
に ほん にち い

 上 
じょう

 滞  在 する 外  国  人 は， 外  国  人  登  録 に 関 する 手 
たい ざい がい こく じん がい こく じん とう ろく かん て

 続 を
つづき

 行 
おこな

う 必  要 があります。（2012 年 7 月 9 日 から
ひつ よう ねん がつ か

 新 
あたら

しい 在 
ざい

 留 
りゅう

 管  理  制  度 の
かん り せい ど

 導 
どう

 入 に
にゅう

 伴 
ともな

い 外  国  人  登  録  制  度 は 廃  止 されることになります。）
がい こく じん とう ろく せい ど はい し

　 参 
さん

 照 
しょう

 先 ： 法  務 
さき ほう む

 省 
しょう

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 届 ホームページ
とどけ

　　http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact1/index.html

　拭　 渡  日 してはじめて 登  録 するとき
と にち とう ろく

　 日  本 に
に ほん

 来 て90 日  以  内 に， 住 んでいる
き にち い ない す

 所 
ところ

の 市  役  所 で
し やく しょ

 行 うことになって
おこな

いますが， 留 
りゅう

 学  生 は，
がく せい

 入 
にゅう

 学  後 の 諸  手 
がく ご しょ て

 続 に
つづき

「 登  録 
とう ろく

 原 票
げん

   
ぴょう

 記  載  事  項 
き さい じ こう

 証 
しょう

 明  書 」
めい しょ

が 必  要 となりますので， 渡  日  後 すぐ
ひつ よう と にち ご

に 市  役  所 に 行 って 手 
し やく しょ い て

 続 をしてくだ
つづき

さい。

＜ 申  請  書  類 ＞
しん せい しょ るい

・ 外  国  人  登  録  申  請  書 （ 用  紙 は 市  役  所 にあります）
がい こく じん とう ろく しん せい しょ よう し し やく しょ
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 1 . Foreign Resident Registration
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拭　Registration after arrival in Japan
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・ 旅  券 
りょ けん

・ 写  真 2 枚 （ 縦 4.5× 横 3.5㎝， 提 
しゃ しん まい たて よこ てい

 出 
しゅつ

 日 の 前 6か 月  以  内 に 撮 
び まえ げつ い ない さつ

 影 されたもの）
えい

　 手 
て

 続 
つづき

 終 
しゅう

 了 
りょう

 後 ， 約 2
ご やく

 週 
しゅう

 間 ～1か 月  後 に「 外  国  人  登  録 
かん げつ ご がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 」が
めい しょ

 交  付 されます。
こう ふ

 証 
しょう

 明  書 を 市  役  所 で 受 け 取 るときにもパスポート
めい しょ し やく しょ う と

が 必 
ひつ

 要 です。この
よう

 証 
しょう

 明  書 は 外 
めい しょ がい

 出 
しゅつ

するときは，いつでも 携  帯 して
けい たい

ください。 入 
にゅう

 国  審  査  官 ，
こく しん さ かん

 入 
にゅう

 国  警  備  官 ， 警  察  官 など 官  公 
こく けい び かん けい さつ かん かん こう

 庁 の 行 
ちょう ぎょう

 政  官 か
せい かん

ら 提 示
てい じ

   を 求 められたときは，これを
もと

 提 示   しなければなりません。
てい じ

　植　 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 に 記  載 された 事  項 に 変  更 があったとき
めい しょ き さい じ こう へん こう

　 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 更  新 ・ 在 
き かん こう しん ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 変  更 ， 引 っ 越 しによる
し かく へん こう ひ こ

 住 
じゅう

 所  変  更 
しょ へん こう

があったときには，その 変  更 のときより14 日  以  内 に，そのことを（
へん こう か い ない

 新 
あたら

しい 住 
じゅう

 所 の） 市  役  所 に 届 ける 必  要 があります。 所  属 の 学  務 
しょ し やく しょ とど ひつ よう しょ ぞく がく む

 係 にも
かかり

 変 更
へん こう

   があったことを 報  告 してください。
ほう こく

　殖　 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 の 確  認 （ 切  替 ）をするとき
めい しょ かく にん きり かえ

　 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 は， 登  録 した 日 から5 回  目 の 誕 
めい しょ とう ろく ひ かい め たん

 生 
じょう

 日 （ 約 5
び やく

 年  間 ）まで 有  効 です。
ねん かん ゆう こう

　 長 
ちょう

 期  在 
き ざい

 留 
りゅう

の 外  国  人 については， 外  国  人  登  録 
がい こく じん がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 の 赤 い 欄 に
めい しょ あか らん

「 次  回  確  認 （ 切  替 ） 申  請  期  間 」が 記  載 されていますので，その 期  間 
じ かい かく にん きり かえ しん せい き かん き さい き かん

が 来 たら 確  認 （ 切  替 ） 手 
き かく にん きり かえ て

 続 
つづき

をしてください。 新  規 の 時 の 申  請 と 同  様 
しん き とき しん せい どう よう

に 手 
て

 続 を
つづき

 行 ってください。
おこな

　燭　 登  録  原 
とう ろく げん

 票 
ぴょう

 記  載  事  項 
き さい じ こう

 証 
しょう

 明  書 が 必  要 なとき
めい しょ ひつ よう

　 登  録  原 
とう ろく げん

 票 
ぴょう

 記  載  事  項 
き さい じ こう

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

は， 外  国  人  登  録 してある 内  容 を
がい こく じん とう ろく ない よう

 証 
しょう

 明 
めい

するもので， 奨 
しょう

 学  金  申  請  時 や，
がく きん しん せい じ

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

， 大  学 で 要 
だい がく よう

 求 されるこ
きゅう

とがあります。 申  請  手 
しん せい て

 続 
つづき

には， 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 ， 手  数 
めい しょ て すう

 料 として
りょう
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　植　Registration of changes in Registered Items
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　殖　Renewal of the Alien Registration Certificate
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　燭　Certified Copy of Foreign Resident Registration
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300 円 が 必  要 です。
えん ひつ よう

　 登  録  原 
とう ろく げん

 票 
ぴょう

 記  載  事  項 
き さい じ こう

 証 
しょう

 明  書 は，まもなく 市  民 センターでも 発  行 で
めい しょ し みん はっ こう

きるようになります。

　織　 出 
しゅっ

 国 するとき
こく

　 日  本 から
に ほん

 出 
しゅっ

 国 するときには，
こく

 出 
しゅっ

 国 する 空  港 ・
こく くう こう

 港 
みなと

で 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 を 返 さなければなりません。ただし， 再 
めい しょ かえ さい

 入 
にゅう

 国  許  可 を 受 けてい
こく きょ か う

る 場  合 を 除 きます。
ば あい のぞ

 2 ． 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 更  新 
き かん こう しん

　「 留 
りゅう

 学 」の 在 
がく ざい

 留 
りゅう

 期  間 は，1 年 ，1 年 3 ヶ  月 または2
き かん ねん ねん か げつ

 年 
ねん

3 ヶ  月 です。
か げつ

（2012 年 7 月 9 日  以  降 ，4
ねん がつ か い こう

 年 3 ヶ  月 ，4年   ，3
ねん か げつ ねん

 年 3 ヶ  月 ，3年   ，
ねん か げつ ねん

3 ヶ  月 が
か げつ

 新  設 されます。
しん せつ

） 大  学 で 許  可 された 在 
だい がく きょ か ざい

 学 
がく

 期  間 が2 年  以 
き かん ねん い

 上 であっても，
じょう

 留 
りゅう

 学  生 として 許  可 される 在 
がく せい きょ か ざい

 留 
りゅう

 期  間 は 最 
き かん さい

 長 
ちょう

2 年  間 です（ 研 
ねん かん けん

 究 
きゅう

 生 では1
せい

 年  間 のことが 多 い）ので
ねん かん おお

 注 
ちゅう

 意 してください。
い

　 他 の 大  学 に
ほか だい がく

 入 
にゅう

 学 する 場  合 を 除 いて， 本  学 を 退  学  又 は 除  籍 となっ
がく ば あい のぞ ほん がく たい がく また じょ せき

た 時 は，
とき

 留 
りゅう

 学 の 在 
がく ざい

 留 
りゅう

 期  間 が 残 っていても， 日  本 に 滞  在 し 続 けること
き かん のこ に ほん たい ざい つづ

はできません。ビザの 種  類 を 変  更 するか， 速 やかに 離  日 してください。
しゅ るい へん こう すみ り にち

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

から 本  人 への
ほん にん

 留 
りゅう

 学 ビ ザ 無  効 の 連  絡 が なくとも，
がく む こう れん らく

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

は， 離  日 を 遅 らせていると 判  断 すると，
り にち おく はん だん

 留 
りゅう

 学 ビザが 無  効 
がく む こう

であるとして 取 り
と

 扱 われることがあります。
あつか

　その 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 を 超 えて 引 き 続 き 日  本 に 在 
き かん こ ひ つづ に ほん ざい

 留 
りゅう

することを 希  望 する 場 
き ぼう ば

 合 には， 在 
あい ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 更  新 の 許  可  申  請 を
き かん こう しん きょ か しん せい

 行 
おこな

う 必  要 があります。
ひつ よう

　 更  新 の 申  請  手 
こう しん しん せい て

 続 
つづき

は， 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 満 
き かん まん

 了 
りょう

する 日 の2か 月  前 から 10 
ひ げつ まえ とお
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 2 ．Extension of Period of Stay
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 日 
か

 前 までの
まえ

 間 
あいだ

に， 名  古 屋
な ご や

    入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局  金  沢  出  張 所   で
きょく かな ざわ しゅっ ちょう じょ

 行 ってください。
おこな

　パスポートの 更  新  時  期 とビザの 更  新  時  期 が 近  接 していると 手  続 
こう しん じ き こう しん じ き きん せつ て つづ

きに 時  間 を 要 します。 早 めにパスポートの 更  新 を 済 ませておいてく
じ かん よう はや こう しん す

ださい。

 なお， 休 
きゅう

 学 をすると
がく

 在 
ざい

 留 
りゅう

 期  間 の
き かん

 更  新 
こう しん

が 原  則 として 認 められないこ
げん そく みと

とがあります。やむを 得 ない
え

 理 由   で
り ゆう

 休 
きゅう

 学 を 希  望 する 場  合 は，必
がく き ぼう ば あい

   ず
かなら

 事  前 に 学  務 
じ ぜん がく む

 係 
かかり

に 相  談 してください。
そう だん

　＜ 必  要  書  類 ＞
ひつ よう しょ るい

・在   
ざい

 留 
りゅう

 期  間  更  新  許  可  申  請 書
き かん こう しん きょ か しん せい しょ

   （ 申  請  人  等  作  成  用 1，
しん せい にん とう さく せい よう

 申  請  人  等  作  成  用 
しん せい にん とう さく せい よう

2Ｐ（「 留 学
りゅう

   」），
がく

 申  請  人 
しん せい にん

 等  作 
とう さく

 成  用 3Ｐ（「
せい よう

 留 学
りゅう

   」），
がく

 所  属  機  関  等  作  成 用   
しょ ぞく き かん とう さく せい よう

1Ｐ（「 留 学
りゅう

   」）
がく

， 所  属  機  関  等  作  成  用 2Ｐ（「
しょ ぞく き かん とう さく せい よう

 留 
りゅう

 学 」））
がく

　（ 注 
ちゅう

 意 ）
い

 所  属  機  関  等  作  成  用 
しょ ぞく き かん とう さく せい よう

1Ｐ 及 び2Ｐは，
およ

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

に 行 く 前 
い まえ

に， 所  属 の 学  務 
しょ ぞく がく む

 係 
かかり

に 作  成 を 依  頼 してください。
さく せい い らい

・ 在  学 
ざい がく

 証 
しょう

 明  書 （ 申  請  人 が 在  籍 している 学  域 ， 学  類 ， 課  程  等 が 記  載 
めい しょ しん せい にん ざい せき がく いき がく るい か てい とう き さい

されたもの）

・ 成  績 
せい せき

 証 
しょう

 明  書 （ 単  位  取  得  科  目 ， 取  得  単  位  数 および 成  績 が 記  載 さ
めい しょ たん い しゅ とく か もく しゅ とく たん い すう せい せき き さい

れたもの）

　なお， 研 
けん

 究 
きゅう

 生 については， 成  績 
せい せい せき

 証 
しょう

 明  書 に 代 わるものとして，
めい しょ か

 教 
きょう

 育  内  容 を
いく ない よう

 証 
しょう

 明 する 文  書 （
めい ぶん しょ

 教 
きょう

 育  機  関 である 所  属 
いく き かん しょ ぞく

 学  域 
がく いき

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 
か

が 発  行 したもので， 指  導 
はっ こう し どう

 教 
きょう

 員  個  人 の 名  義 で 発  行 されたものは
いん こ じん めい ぎ はっ こう

 除 きます。）
のぞ

＊ 申  請  人 が
しん せい にん

 留 
りゅう

 年 している 場  合 は，
ねん ば あい

 留 
りゅう

 年 の 理  由 を 具  体  的 に 明 ら
ねん り ゆう ぐ たい てき あき
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かにした 文  書 及
ぶん しょ

   び
およ

 在 
ざい

 留 
りゅう

 中 
ちゅう

の 一  切 の 経  費 の 支  弁  能 
いっ さい けい ひ し べん のう

 力 を
りょく

 証 
しょう

 明 
めい

するものが 要 
よう

 求 されます。
きゅう

・ 奨 
しょう

 学  金 を 受 けている 場  合 は，その 受 
がく きん う ば あい じゅ

 給  証 
きゅう しょう

 明 書   
めい しょ

・パスポート

・ 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

・ 手  数 
て すう

 料 
りょう

4,000 円 の
えん

 収 
しゅう

 入 
にゅう

 印  紙 （
いん し

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

で 販  売 ）
はん ばい

・その 他 
た

＊「その 他  参  考 となるべき 資 
た さん こう し

 料 
りょう

」を 要 
よう

 求 されることもあります。
きゅう

＊ 提 
てい

 出 
しゅつ

 資 
し

 料 
りょう

が 外  国  語 で 書 かれている 場  合 は，その 資 
がい こく ご か ば あい し

 料 
りょう

に「 訳 
やく

 文 」を 添 えてください。
ぶん そ

 3 ． 資  格  外  活  動  許  可 （アルバイト）
し かく がい かつ どう きょ か

　「 留 
りゅう

 学 」は，
がく

 就 
しゅう

 労 の 認 められない 在 
ろう みと ざい

 留 
りゅう

 資  格 です。
し かく

 留 
りゅう

 学  生 が 学 
がく せい がく

 費 その 他 の 必  要  経  費 を
ひ た ひつ よう けい ひ

 補 
おぎな

うためにアルバイトを 希  望 する 場  合 には，
き ぼう ば あい

 事  前 に， 資  格  外  活  動 の 許  可 を 受 ける 必  要 があります（ただし，
じ ぜん し かく がい かつ どう きょ か う ひつ よう

 大  学  内 でのTA・RA
だい がく ない

 業 
ぎょう

 務 については， 許  可 を 受 ける 必  要 があり
む きょ か う ひつ よう

ません。）。 留 
りゅう

 学  生 が 資  格  外  活  動 の 許  可 を 受 けずにアルバイトを
がく せい し かく がい かつ どう きょ か う

したり， 許  可 された 範  囲 を 超 えたアルバイトをした 場  合 ， 処  罰 の
きょ か はん い こ ば あい しょ ばつ

 対 
たい

 象 
しょう

となりますし， 場 
ば

 合 
あい

によっては， 退  去 
たい きょ

 強 
きょう

 制 の 対 
せい たい

 象 ともなります
しょう

ので， 注 
ちゅう

 意 してください。
い

　 資  格  外  活  動  許  可 を 受 けることによって，1
し かく がい かつ どう きょ か う

 週 
しゅう

28 時  間  以  内 の 法  令 ま
じ かん い ない ほう れい

たは 公  序 
こう じょ

 良 
りょう

 俗 に 反 するおそれのないアルバイトができます。これを
ぞく はん
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 3．Permission to Engage in Activity Other than That 
Permitted by the Status of Residence Previously 
Granted (Part-time Employment)
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 得 た
え

 留 
りゅう

 学  生 は，
がく せい

 長 
ちょう

 期 
き

 休 
きゅう

 業 
ぎょう

 期  間 
き かん

 中 
ちゅう

は1 日 8 時  間 までのアルバイトが 可 
にち じ かん か

 能 です。
のう

　 資 
し

 格  外  活  動  許  可  申  請 は， 名  古  屋 
かく がい かつ どう きょ か しん せい な ご や

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

 金  沢 
かな ざわ

 出 
しゅっ

 張 
ちょう

 所 で
しょ

 行 っ
おこな

てください。 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

に 行 く 前 に， 以  下 の 書  類 を， 一  度 ， 所  属 の
い まえ い か しょ るい いち ど しょ ぞく

 学  務 
がく む

 係 
かかり

まで 提 
てい

 出 してください。
しゅつ

＜ 学  務 
がく む

 係 
かかり

への 提 
てい

 出 
しゅつ

 書  類 ＞
しょ るい

・ 資  格  外  活  動  許  可  申  請  書 （ 用  紙 は 各  学  務 
し かく がい かつ どう きょ か しん せい しょ よう し かく がく む

 係 にあります。）
かかり

・ 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 の 写 し
めい しょ うつ

・ 別 記
べっ き

   （ 予  定 する
よ てい

 資  格  外  活  動 
し かく がい かつ どう

について 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 の 許  可 を 得 たもの）
いん きょ か え

（ 注 
ちゅう

 意 ）アルバイトをするときは， 指  導 
い し どう

 教 
きょう

 員 とよく 相  談 して， 勉  学 に
いん そう だん べん がく

 支 
し

 障 
しょう

のないようにしてください。 科  目  等  履 
か もく とう り

 修 
しゅう

 生 が
せい

 資  格  外  活  動 の
し かく がい かつ どう

 申  請 をするときも， 指  導 
しん せい し どう

 教 
きょう

 員 の 許  可 が 必  要 です。 指  導 
いん きょ か ひつ よう し どう

 教 
きょう

 員 は，
いん

 申  請  者  自  身 が 見 つける 必  要 があります。
しん せい しゃ じ しん み ひつ よう

　 資  格  外  活  動  許  可  申  請  書 は， 内  容 をチェックした 後 に 返 
し かく がい かつ どう きょ か しん せい しょ ない よう あと へん

 却 されます。
きゃく

 以  下 の 書  類 を 持 って，
い か しょ るい も

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

に 申  請 してください。
しん せい

＜ 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

への 提 
てい

 出 
しゅつ

 書  類 ＞
しょ るい

・ 資  格  外  活  動  許  可  申  請  書 
し かく がい かつ どう きょ か しん せい しょ
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・ 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 の 写 し
めい しょ うつ

・パスポート

　 資  格  外  活  動  許  可  書 はシールです。パスポートに 添  付 されます。
し かく がい かつ どう きょ か しょ てん ぷ

 許  可  書 
きょ か しょ

を 取  得  後 ，パスポートの 該  当 ページのコピーを
しゅ とく ご がい とう

 留 
りゅう

 学  生 セン
がく せい

ターと 所  属 の 学  務 
しょ ぞく がく む

 係 
かかり

に 提 
てい

 出 してください。
しゅつ

　 資  格  外  活  動  許  可 の 期  限 は 在 
し かく がい かつ どう きょ か き げん ざい

 留 
りゅう

 期  限 と 同 じ 日 です。 在 
き げん おな ひ ざい

 留 
りゅう

 期  間 を 更  新 
き かん こう しん

した 場  合 は， 資  格  外  活  動  許  可  申  請 をもう 一  度 する 必  要 があります。
ば あい し かく がい かつ どう きょ か しん せい いち ど ひつ よう

　なお，2 年  以 
ねん い

 上 
じょう

 研 
けん

 究 
きゅう

 生 または 科  目  等  履 
せい か もく とう り

 修 
しゅう

 生 である
せい

 留 
りゅう

 学  生 の
がく せい

 資  格  外  活 
し かく がい かつ

 動  申  請 は， 大  学 では 受 け 付 けません。
どう しん せい だい がく う つ

　また， 租  税 
そ ぜい

 条 
じょう

 約 に 基 づき，アルバイト
やく もと

 料 
りょう

の 課  税 が 免  除 されることがあ
か ぜい めん じょ

ります。 租  税 
そ ぜい

 条 
じょう

 約 による 免  税 を 受 けるには，
やく めん ぜい う

 収  入 
しゅう にゅう

 金  額 の 制  限 や
きん がく せい げん

 滞  在  期  間 による 制  限 があり，それぞれの 国 によって
たい ざい き かん せい げん くに

 条 
じょう

 件 が 異 なります。
けん こと

 適  用 を 受 けるには，アルバイト 先 を 通 して， 税  務  署 に
てき よう う さき とお ぜい む しょ

 届 
とどけ

 出  書 を 出 す
で しょ だ

 必  要 があります。
ひつ よう

 詳 
しょう

 細 は， 金  沢  税  務  署 までお 問 い 合 わせください。
さい かな ざわ ぜい む しょ と あ

 金  沢  市  西  念 3
かな ざわ し さい ねん

 丁 
ちょう

 目 4 番 1 号 　 金  沢  駅  西  合  同 
め ばん ごう かな ざわ えき にし ごう どう

 庁 
ちょう

 舎 
しゃ

 電  話 ：076－261－3221
でん わ

 4 ． 一  時  帰  国 と 再 
いち じ き こく さい

 入 
にゅう

 国  許  可 
こく きょ か

　 留 
りゅう

 学  生 は， 一  時  帰  国 したり，
がく せい いち じ き こく

 調 
ちょう

 査 などで 外  国 へ 行 くときに， 以  下 の
さ がい こく い い か

 手 
て

 続 をしてください。
つづき
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4．Temporary Leave and Re-entry
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① 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 に 相  談 し，その 許  可 を 得 ること。
いん そう だん きょ か え

② 所  属 
しょ ぞく

 学 類   ・
がく るい

 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 担  当 
か たん とう

 係 
かかり

に 一  時  帰  国 の
いち じ き こく

 届 
とどけ

 出 をすること。
で

 届 
とどけ

 出 
で

には， 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 
いん

の 印  鑑 が 必  要 です。また，そのときには， 連  絡  先 を
いん かん ひつ よう れん らく さき

 必 
かなら

ず 明 らかにしておいてください。
あき

③ 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可 の 申  請  手 
こく きょ か しん せい て

 続 
つづき

を 名  古 屋
な ご や

    入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局  金  沢  出  張 所   で
きょく かな ざわ しゅっ ちょう じょ

 行 
おこな

うこと。この 許  可 を 受 けないと， 日  本 へ 再 
きょ か う に ほん さい

 入 
にゅう

 国 するのが 大  変 むず
こく たい へん

かしくなりますので， 必 
かなら

ずこの 許  可 を 受 けてから
きょ か う

 出 
しゅっ

 国 してください。
こく

＊ 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可 の 有  効  期  間 は， 在 
こく きょ か ゆう こう き かん ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 満 
き かん まん

 了 
りょう

 日 を 超 えること
び こ

はできません。したがって， 一  時  帰  国 やその 他 の 国 に 行 く 予  定 
いち じ き こく た くに い よ てい

のある 場  合 には，まず， 在 
ば あい ざい

 留 
りゅう

 期  間 を 確  認 し， 必  要 があれば， 在 
き かん かく にん ひつ よう ざい

 留 
りゅう

 期  間 の 更  新  許  可  手 
き かん こう しん きょ か て

 続 
つづき

をしてから， 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可  申  請 をして
こく きょ か しん せい

ください。

＊ 数  次 ビザを 持 っている
すう じ も

 場 合
ば あい

   でも， 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可  申  請 をしてくだ
こく きょ か しん せい

さい。

＊ 出 
しゅっ

 国 するときには， 外  国  人  登  録 
こく がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 も 持  参 する 必  要 があります。
めい しょ じ さん ひつ よう

　 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可 の 申  請  手 
こく きょ か しん せい て

 続 
つづき

について 以  下 の 書  類 が 必  要 です。
い か しょ るい ひつ よう

＜ 必  要  書  類 ＞
ひつ よう しょ るい

・ 再 
さい

 入 
にゅう

 国 の 許  可  申  請  書 　　・ 旅  券 　　・ 外  国  人  登  録 
こく きょ か しん せい しょ りょ けん がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

・ 学  生 
がく せい

 証 
しょう

または 在 
ざい

 学 
がく

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

・ 手  数 
て すう

 料 　
りょう

 収 
しゅう

 入 
にゅう

 印  紙  代 3,000 円 （ 数  回  再 
いん し だい えん すう かい さい

 入 
にゅう

 国  許  可 の 場  合 は，
こく きょ か ば あい

6,000 円 ）
えん
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5 ． 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  変  更 
し かく へん こう

　 現  在 の 在 
げん ざい ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 下 で
し かく もと

 行 
おこな

っている 活  動 をやめて， 新 たに 別 の 在 
かつ どう あら べつ ざい

 留 
りゅう

 資  格 に 属 する 活  動 をもっぱら
し かく ぞく かつ どう

 行 
おこな

おうとする 場  合 には， 在 
ば あい ざい

 留 
りゅう

 資  格 の
し かく

 変  更 の 許  可  申  請 を
へん こう きょ か しん せい

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 で
きょく

 行 
おこな

う 必  要 があります。 例 えば，
ひつ よう たと

 留 
りゅう

 学 
がく

 生 が
せい

 就 
しゅう

 職 
しょく

する 場  合 などは， 在 
ば あい ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 変  更 の 許  可 を 受 けてから
し かく へん こう きょ か う

 働 く
はたら

ようにしてください。 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 変  更 を 受 けることなしに
し かく へん こう う

 収 
しゅう

 入 を
にゅう

 伴 う
ともな

 事 
じ

 業 
ぎょう

を 運  営 する 活  動 または 報 
うん えい かつ どう ほう

 酬 
しゅう

を 受 けている 活  動 をもっぱら
う かつ どう

 行 って
おこな

いる 者 は， 処  罰 の 対 
もの しょ ばつ たい

 象 
しょう

となり，また， 退  去 
たい きょ

 強 
きょう

 制 の 対 
せい たい

 象 にもなりますの
しょう

で 注 
ちゅう

 意 してください。
い

　なお， 各  種 
かく しゅ

 奨 
しょう

 学  金 の 申  請 ，
がく きん しん せい

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 住 
じゅう

 宅  総  合  補 
たく そう ごう ほ

 償 （p.63）への
しょう

 加 
か

 入 ，
にゅう

 住 
じゅう

 宅  賃  貸 
たく ちん たい

 借 
しゃく

 契  約  機  関  保 
けい やく き かん ほ

 証 
しょう

 制  度 （p.63）の 申  請  等 は，
せい ど しん せい とう

 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 が「
し かく

 留 
りゅう

 学 」であることが 求 められます。よって，「 留  学 」 以  外 
がく もと りゅう がく い がい

の 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 に 変  更 した 場  合 は，これらの
し かく へん こう ば あい

 留 
りゅう

 学  生 としての 待  遇 を 受 け
がく せい たい ぐう う

る 資  格 を 失 います。 在 
し かく うしな ざい

 留 
りゅう

 資  格 を「
し かく

 留 
りゅう

 学 
がく

」から 変  更 した 場  合 は，
へん こう ば あい

 必 ず
かなら

 所  属 の
しょ ぞく

 学  務 係
がく む

   
かかり

に 報  告 して 下 さい。
ほう こく くだ

　 申 
しん

 請  手 
せい て

 続 
つづき

は， 申  請  者 が， 以  下 の 書  類 を
しん せい しゃ い か しょ るい

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

に 提 
てい

 出 してくだ
しゅつ

さい。

＜ 申  請  書  類 ＞
しん せい しょ るい

・ 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  変  更  許  可  申  請  書 （ 様  式 その1，その2。 所  定  様  式 ―
し かく へん こう きょ か しん せい しょ よう しき しょ てい よう しき

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 にあり）
きょく

・ 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  別  立 
し かく べつ りっ

 証 
しょう

 資 
し

 料 
りょう

（ 申  請  理  由 を
しん せい り ゆう

 証 
しょう

 明 する 資 
めい し

 料 で
りょう

 在 
ざい

 留 
りゅう

 目  的 
もく てき

によって 異 なる。 一  般  的 には 在 
こと いっ ぱん てき ざい

 留 
りゅう

 資  格  認  定 
し かく にん てい

 証 
しょう

 明  書  交  付  申  請 の
めい しょ こう ふ しん せい

 必  要  書  類 と 同 じ 資 
ひつ よう しょ るい おな し

 料 ）
りょう
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5．Changing the Status of Residence
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・ 旅  券 
りょ けん

・ 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

・ 手  数 
て すう

 料 　
りょう

 収 
しゅう

 入 
にゅう

 印  紙  代 4,000 円 （
いん し だい えん

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

で 販  売 ）
はん ばい

6 ． 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  取  消 
し かく とり けし

　 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 「 留  学 」に係
し かく りゅう がく かか

   る 活  動 を 正  当 な 理  由 がないのに，3
かつ どう せい とう り ゆう

 ヶ  月  以 上
か げつ い

   行
じょう

   
おこ

なっていない 場  合 は 在 
ば あい ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 取  消 の 対 
し かく とり けし たい

 象 となります。
しょう

7 ． 家  族 の 呼 び 寄 せ
か ぞく よ よ

　 留 
りゅう

 学  生 が 家  族 を 呼 び 寄 せたいとき（ 観  光 のための 短  期  滞  在 を 除 
がく せい か ぞく よ よ かん こう たん き たい ざい のぞ

く）には，まず 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 に 相  談 してください。 家  族 が
いん そう だん か ぞく

 入 
にゅう

 国 するため
こく

には 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 「 家  族  滞  在 」を 得 る 必  要 があります。「 家  族  滞  在 」
し かく か ぞく たい ざい え ひつ よう か ぞく たい ざい

の 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 で 日  本 に 滞  在 できる 家  族 とは，
し かく に ほん たい ざい か ぞく

 留 
りゅう

 学  生 の 配  偶  者 と 子 ど
がく せい はい ぐう しゃ こ

もです。（ 注 ）
ちゅう

 家  族 が90 日  以  内  日  本 に 滞  在 する 場  合 ，15 日 
か ぞく にち い ない に ほん たい ざい ば あい にち

 又 は90
また

 日 の 短  期  滞  在 ビザが 有  効 です。
にち たん き たい ざい ゆう こう

 短  期  滞  在 ビザの
たん き たい ざい

 申  請 
しん せい

 方  法 につい
ほう ほう

ては， 外  務 
がい む

 省 
しょう

のHPを 参 
さん

 照 してください。
しょう

�����������	
���
����	
����

　 手 
て

 続 
つづき

 方  法 は，
ほう ほう

 留 
りゅう

 学  生  本  人 が 家  族 の 申  請  代  理  人 として
がく せい ほん にん か ぞく しん せい だい り にん

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

へ， 家  族 の「 在 
か ぞく ざい

 留 
りゅう

 資  格  認  定 
し かく にん てい

 証 
しょう

 明  書 」の 交  付  申  請 を
めい しょ こう ふ しん せい

 行 うのが
おこな

もっとも 早 い 方  法 です。 交  付  申  請 には， 以  下 の 書  類 が 必  要 です。
はや ほう ほう こう ふ しん せい い か しょ るい ひつ よう

　＜ 提 
てい

 出 
しゅつ

 書  類 ＞
しょ るい

・ 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格  認  定 
し かく にん てい

 証 
しょう

 明  書  交  付  申  請  書 （ 様  式 その1およびその2－R
めい しょ こう ふ しん せい しょ よう しき

（ 家  族  滞  在 ））
か ぞく たい ざい

・ 留 
りゅう

 学  生 （ 扶  養  者 ）と 申  請  人 である 家  族 との 身  分  関  係 を
がく せい ふ よう しゃ しん せい にん か ぞく み ぶん かん けい

 証 
しょう

 明 する 文 
めい ぶん

 書 
しょ
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�6．Cancellation of Resident Status
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7．Inviting Family Members to Japan
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 戸  籍  謄  本 ， 婚  姻 
こ せき とう ほん こん いん

 証 
しょう

 明  書 ，
めい しょ

 出 
しゅっ

 生 
せい

 証 
しょう

 明  書  等 のいずれかで， 扶  養  者 と
めい しょ とう ふ よう しゃ

の 身  分  関  係 の 記  載 があるもの
み ぶん かん けい き さい

・ 留 
りゅう

 学  生 （ 扶  養  者 ）の 外  国  人  登  録 
がく せい ふ よう しゃ がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 または 旅  券 の 写 し
めい しょ りょ けん うつ

・ 留 
りゅう

 学  生 （ 扶  養  者 ）の
がく せい ふ よう しゃ

 収 
しゅう

 入 を
にゅう

 証 
しょう

 明 する 文  書 （
めい ぶん しょ

 留 
りゅう

 学  生 が 家  族 の 生  活 
がく せい か ぞく せい かつ

 費  用 を 支  弁 できることを
ひ よう し べん

 証 
しょう

 明 するもの）
めい

　 例 
れい

＊ 同  居 の 理  由  書 
どう きょ り ゆう しょ

＊ 留 
りゅう

 学  生 （ 扶  養  者 ）の 在  学 
がく せい ふ よう しゃ ざい がく

 証 
しょう

 明  書 および 成  績 
めい しょ せい せき

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

＊ 扶  養  者 （
ふ よう しゃ

 留 
りゅう

 学  生 ） 名  義 の 預  金  残  高 
がく せい めい ぎ よ きん ざん だか

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

＊ 給 
きゅう

 付  金  額 および
ふ きん がく

 給 
きゅう

 付  期  間 を 明  示 した
ふ き かん めい じ

 奨 
しょう

 学  金 
がく きん

 給 
きゅう

 付 に 関 する
ふ かん

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

＊その 他 ， 親  族 からの 送  金 により 経  費 を 支  弁 する 場  合 
た しん ぞく そう きん けい ひ し べん ば あい

　 送  金  者 の 誓  約  書 ・
そう きん しゃ せい やく しょ

 職 
しょく

 業 
ぎょう

 証 
しょう

 明  書 ・ 所  得 
めい しょ しょ とく

 証 
しょう

 明  書 ・ 預  金  残  高 
めい しょ よ きん ざん だか

 証 
しょう

 明  書 ・ 送 
めい しょ そう

 金  者 との 親  族  関  係 を
きん しゃ しん ぞく かん けい

 証 
しょう

 明 する 文  書 ・ 送  金  事  実 を
めい ぶん しょ そう きん じ じつ

 証 
しょう

 明 する 文  書 （ 送  金 
めい ぶん しょ そう きん

 通  知  書 の 写 し・ 小  切  手 の 写 し・ 預  金  通 
つう ち しょ うつ こ ぎっ て うつ よ きん つう

 帳 
ちょう

の 写 し 等 ）
うつ とう

・ 扶  養  者  作  成 の 身  元  保 
ふ よう しゃ さく せい み もと ほ

 証 
しょう

 書 
しょ

・ 申  請  人 （ 家  族 ）の 写  真 2 枚 （ 縦 4× 横 3㎝，
しん せい にん か ぞく しゃ しん まい たて よこ

 上 
じょう

 半  身 の 無  帽 ， 無  背  景 
はん しん む ぼう む はい けい

で 鮮 明
せん めい

   なもの） 申  請  日 の 前 6か 月  以  内 に 撮  影 されたもの
しん せい び まえ げつ い ない さつ えい

・ 手  数 
て すう

 料 　
りょう

 収 
しゅう

 入 
にゅう

 印  紙  代 4,000 円 （ 家  族 の 分 は 必  要 ありません）
いん し だい えん か ぞく ぶん ひつ よう

・ 返  信  用  封  筒 （ 自  分 の
へん しん よう ふう とう じ ぶん

 住 
じゅう

 所 を 記 
しょ き

 入 
にゅう

し， 切  手 500
きっ て

 円 分   を貼
えん ぶん は

   った 定 
てい

 型  用  封  筒 ）
けい よう ふう とう
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8 ． 名  古  屋 
な ご や

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

 金  沢 
かな ざわ

 出 
しゅっ

 張 
ちょう

 所 
じょ

〒920-0024

 金  沢  市  西  念 3
かな ざわ し さい ねん

 丁 
ちょう

 目 4-1
め

（ 駅  西  合  同 
えき にし ごう どう

 庁 
ちょう

 舎 ）
しゃ

Ｔｅｌ：076-222-2450

Ｆａｘ：076-233-8387

 受  付  時  間 
うけ つけ じ かん

 月 ～
げつ

 金 　9:00～12:00
きん

　　　　　　13:00～16:00

　また， 名  古  屋 の
な ご や

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 では，
きょく

 入 
にゅう

 国  管  理  関  係 の 各  種  相  談 を 電 
こく かん り かん けい かく しゅ そう だん でん

 話 でも 受 け 付 けています。 連  絡  先 は 以  下 のとおりです。
わ う つ れん らく さき い か

 外  国  人  在 
がい こく じん ざい

 留 
りゅう

 総  合 インフォメーション・センター
そう ごう

　〒455-8601　 名  古  屋  市 
な ご や し

 港 
みなと

 区  正  保 
く しょ ほ

 町 5 丁 
ちょう ちょう

 目 18 番 
め ばん

　 名  古  屋 
な ご や

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 
きょく

　Tel：0570-013-904

 受  付  時  間 … 平  日  9：30～12：00，13：00～16：00
うけ つけ じ かん へい じつ

 言  語 …
げん ご

 英 
えい

 語 ・スペイン 語 ・
ご ご

 中 
ちゅう

 国  語 ・ポルトガル 語 ・タイ 語 ・
ごく ご ご ご

 朝 
ちょう

 鮮 
せん

 語 ・タ
ご

ガログ 語 ・マレーシア 語 ・インドネシア 語 ・イタリア 語 
ご ご ご ご

 法  務 
ほう む

 省 ホームページ　�����������	
���
���
しょう

 入 
にゅう

�国��管��理�
こく かん り

 局 ホームページ　�����������	

	�
��������
きょく
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8．Regional Immigration Bureau Kanazawa Branch Office
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9． 金  沢 
かな ざわ

 市  役  所 
し やく しょ

〒920-8577

 金  沢  市  広  坂 1
かな ざわ し ひろ さか

 丁 
ちょう

 目 1 番 1 号 
め ばん ごう

Ｔｅｌ：076-220-2111

IP 電 話   ：076-220-2929
でん わ

 受  付  時  間 
うけ つけ じ かん

 月 ～
げつ

 金 　9:00～17:45
きん

　

　 外  国  人  登  録  原 
がい こく じん とう ろく げん

 票 
ぴょう

 記  載  事  項 
き さい じ こう

 証 
しょう

 明  書 の 請 
めい しょ せい

 求 
きゅう

・ 取  得 は「 広  域 
しゅ とく こう いき

 行 
ぎょう

 政  窓  口 
せい まど ぐち

サービス」をご 利  用 ください。
り よう

 取 
とり

 扱 
あつかい

 日  時 … 月 ～ 金  9：00～17：00
にち じ げつ きん

 取 
とり

 扱 
あつかい

 窓  口 … 金  沢  市  市  民  課 （ 各  市  民 センターを 含 む）
まど ぐち かな ざわ し し みん か かく し みん ふく

 金  沢 市���ホームページ
かな ざわ し

　　�����������	
���	�������	��	��������������	
���
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9．Kanazawa City Hall
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Ⅵ． 住 　　
じゅう

 居 
きょ

 1 ． 金  沢  大  学  国  際  交 
かな ざわ だい がく こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

　 留 
りゅう

 学  生 および 外  国  人  研 
がく せい がい こく じん けん

 究 
きゅう

 者 のみなさんの
しゃ

 住 
じゅう

 居 として 提 
きょ てい

 供 してい
きょう

る 施  設 です。 角  間 キャンパス 内 にあります。 現 
し せつ かく ま ない げん

 状 
じょう

では， 渡  日  当  初 
と にち とう しょ

の 大  使  館  推 薦
たい し かん すい せん

   による 国  費 
こく ひ

 外  国  人 
がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 および 短  期  交  換 
がく せい たん き こう かん

 留 
りゅう

 学  生 のみ，
がく せい

 入 居
にゅうきょ

   が 許  可 されています。
きょ か

　＜ 施  設 の 概  要 ＞
し せつ がい よう

・ 居  室  数 ：78 室 　
きょ しつ すう しつ

 留 
りゅう

 学  生  用 70 室 　 研 
がく せい よう しつ けん

 究 
きゅう

 者  用 8 室 
しゃ よう しつ

・ 入 
にゅう

 居  期  間 ：1 月  以  上 1 年  以  内 
きょ き かん つき い じょう ねん い ない

・ 必  要  経  費 ： 部  屋  代  月  額 7,700 円 （寄
ひつ よう けい ひ へ や だい げつ がく えん き

    宿 
しゅく

 料 
りょう

5,900 円 ，ふとん 代 
えん だい

　　　　　　1,800円   ）
えん

　　　　　　 光  熱  水  道 
こう ねつ すい どう

 料 
りょう

 等 　
とう

 入 
にゅう

 居  時  預  託  金 20,000 円 
きょ じ よ たく きん えん

・ 設  備  備  品 ：エアコン，ガスファンヒーター，ベッド（ベッドパッ
せつ び び ひん

ト，シーツ， 掛  布  団 ， 毛  布 ，まくらを 含 む）， 書  棚 
かけ ふ とん もう ふ ふく しょ だな

 付 きデ ス ク，
つ

 食 
しょっ

 器  棚 ，
き だな

 洋 服
よう ふく

   だ ん す， 冷  蔵  庫 ，
れい ぞう こ

 除  湿  器 ， 電  気  掃  除  機 ， 電  磁 
じょ しつ き でん き そう じ き でん じ

 調 
ちょう

 理  器 ，キッチン，トイ
り き

レ，バス，インターネット 接  続  等 
せつ ぞく とう

ホームページ：

�����������	
���		�	�	���	�����	
����������	
���������	����	����	
����
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Ⅵ. Housing

 1．Kanazawa University International House
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 2 ． 日  本  人  学  生 ・ 外  国  人 
に ほん じん がく せい がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 シェア 型 
がく せい がた

 宿 
しゅく

 舎 
しゃ

 角  間 キャンパスで 日  本  人  学  生 と 外  国  人 
かく ま に ほん じん がく せい がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 が8 人 で
がく せい にん

 共 
きょう

 同  生  活 できる
どう せい かつ

 宿 
しゅく

 舎 を 建  設 しており，2012 年 10 月 から
しゃ けん せつ ねん がつ

 入 
にゅう

 居 できる 見  込 みです。
きょ み こ

 総 
そう

 入 
にゅう

 居 
きょ

 者  数 は13 戸 で104 人 の 予  定 です。
しゃ すう こ にん よ てい

 入 
にゅう

 居 
きょ

の 募 
ぼ

 集 
しゅう

 時  期 ，
じ き

 入 
にゅう

 居 
きょ

 条 
じょう

 件  及 び
けん およ

 宿 
しゅく

 舎  利  用 
しゃ り よう

 料 
りょう

 等 の
とう

 詳 
しょう

 細 については， 決  定  次  第 ， 本  学 HPで 公  開 します。
さい けっ てい し だい ほん がく こう かい

　

 3 ． 金  沢  国  際  交 
かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 ・ 石  川  県 
かい かん いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

 外  国  人 
がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 （ 石  川  県 
がく せい いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館 は 私  費 に 限 る）が
かい かん し ひ かぎ

 入 
にゅう

 居 で
きょ

きる 施  設 で、 金  沢  大  学  角  間 キャンパスから 徒  歩 で20 分 の 距  離 にあ
し せつ かな ざわ だい がく かく ま と ほ ふん きょ り

ります。 石  川  県 
いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

には 居  室 の 他 、 県  内 の
きょ しつ ほか けん ない

 留 
りゅう

 学  生 が 利  用 
がく せい り よう

できる 交 
こう

 流 
りゅう

 施  設 も 設  置 されております。 金  沢  国  際  交 
し せつ せっ ち かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 は 金 沢
かい かん かな ざわ

    大  学 
だい がく

が 窓  口 になり 部  屋 を
まど ぐち へ や

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

に 賃  貸 しています。
ちん たい

＜ 施  設 の 概  要 ＞
し せつ がい よう

・ 居  室  数 
きょ しつ すう

　・ 金  沢  国  際  交 
かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

： 単  身  部  屋 29 室 、 二  人  部  屋 5 室 
たん しん べ や しつ ふた り べ や しつ

　・ 石  川  県 
いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館 ：
かい かん

 単  身  部  屋 
たん しん べ や

：42 室 、
しつ

 二  人  部  屋 
ふた り べ や

8 室 
しつ

・ 入 
にゅう

 館  期  間 
かん き かん

　・ 金  沢  国  際  交 
かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

：2012 年 4 月  以  降 1 年  以  内 を 基  本 とする
ねん がつ い こう ねん い ない き ほん

・ 石  川  県 
いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館 ：
かい かん

 入 
にゅう

 館  日 から 大  学 の 学  域  等 の 最  短 
かん び だい がく がく いき とう さい たん

 修  
しゅう

 業 
ぎょう

 年  限  以  内 の 期  間 （ただし、2 年  間 を 限  度 とする）
ねん げん い ない き かん ねん かん げん ど

・ 必  要  経  費 
ひつ よう けい ひ

　入
にゅう

    館  費 （
かん ひ

 入 
にゅう

 館 時   ）： 単  身 22,300 円 　 二  人 29,700 円 
かん じ たん しん えん ふた り えん
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 2 ．Kanazawa University Shared House for Japanese and 
International Students
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 3 ．Kanazawa International House, Ishikawa International 
House
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　 館  費 （ 月 額   ）： 単  身 22,300 円 　 二  人 29,700 円 
かん ひ げつ がく たん しん えん ふた り えん

　 光  熱  費  等 　 実  費 
こう ねつ ひ とう じっ ぴ

※ 金  沢  国  際  交 
かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 ・ 石  川  県 
かい かん いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館  共 に 同 じ 金  額 
かい かん とも おな きん がく

・ 設  備  備  品 
せつ び び ひん

（ 単  身  用 ）
たん しん よう

： 学 
がく

 習  机 
しゅう づくえ

， 本  棚 ，ロッカー，ベッド，ユニッ
ほん だな

トバス，エアコン， 冷  蔵  庫 ， 電  話 ，LAN 接  続 
れい ぞう こ でん わ せつ ぞく

・ 共 
きょう

 同  施  設 ：
どう し せつ

 調 
ちょう

 理  室 ，
り しつ

 食 
しょく

 事  室 ，コインランドリー 等 
じ しつ とう

＜その 他 ＞
た

・ 専  門 の 相  談  員 が 月 に2 度 ，
せん もん そう だん いん つき ど

 留 
りゅう

 学  生 の 進  路 や 日 
がく せい しん ろ にち

 常 
じょう

 生  活 の 相  談 に
せい かつ そう だん

 応 じています。
おう

（ 石  川 
いし かわ

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 交 
こう

 流 
りゅう

 会  館 のみ）
かい かん

・ 日  本  人 RA（レジデント・アシスタント）： 男  女  各 1 名 が
に ほん じん だん じょ かく めい

 留 
りゅう

 学  生 の
がく せい

 日 
にち

 常 
じょう

 生  活 の 手  助 けをしています。
せい かつ て だす

＜ 入 
にゅう

 居  等 に 関 する 問 い 合 わせ 先 ＞
きょ とう かん と あ さき

 金  沢  国  際  交 
かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

　〒920-1192　 金  沢  市  角  間  町 　Ｔｅｌ：076-264-5195
かな ざわ し かく ま まち

　��������	
����������������

 石  川  県 
いし かわ けん

 留 
りゅう

 学  生  交 
がく せい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

　〒920-1167　 金  沢  市 もりの 里 1-147　Ｔｅｌ：076-265-3200
かな ざわ し さと

　�����������	
	�������������
��	�	�	����������	
���������	���

 4 ． 学  生 
がく せい

 寮 
りょう

　 金  沢  大  学 には， 男  子  学  生 のための
かな ざわ だい がく だん し がく せい

 寮 
りょう

が 2 つと 女  子  学  生 のための
ふた じょ し がく せい
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 4．Student Dormitories
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 寮 
りょう

が 1 つあります。いずれも 各 キャンパスからは，バスで30～40
ひと かく

 分 の 距  離 にあります。
ぷん きょ り

 学 域
がくいき

    生 と 大  学  院 生
せい だい がく いんせい

   は 入 ることができます。
はい

　＜ 寮 の 概  要 ＞
りょう がい よう

・ 定  員  数 ： 男  子 
てい いん すう だん し

 寮 
りょう

514 人 ， 女  子 
にん じょ し

 寮 
りょう

140 人 
にん

・ 必  要  経  費 ：
ひつ よう けい ひ

 寄 
き

 宿 
しゅく

 料 
りょう

  月  額 700 円 ，
げつ がく えん

 食 
しょく

 費   月  額  約 8,000円
ひ げつ がく やく

   （
えん

 夕 
ゆう

 食 のみ），
しょく

 寮 
りょう

 運  営  費 （ 光  熱  水 
うん えい ひ こう ねつ すい

 料 ，その他
りょう

   ）  月  額  約 7,000 円 
た げつ がく やく えん

・ 設  備  備  品 ：デスク， 書  棚 ，ベッド
せつ び び ひん しょ だな

・ 共 
きょう

 用  施 設   ：
よう し せつ

 共 
きょう

 同  大 
どう だい

 食 
しょく

 堂 ， 簡  易  台 
どう かん い だい

 所 
どころ

， 風  呂 ， 洗  濯  室 ， 社  交  室 ， 等 
ふ ろ せん たく しつ しゃ こう しつ とう

 北  溟 
ほく めい

 寮 
りょう

（ 男  子 
だん し

 寮 
りょう

）〒921-8036　 金  沢  市  弥  生 1-26-5
かな ざわ し や よい

　 距  離 ：
きょ り

 角  間 キャンパスまで9.5㎞　
かく ま

 宝 
たから

 町 ・ 鶴  間 キャンパスまで3.6㎞
まち つる ま

 泉  学 
せん がく

 寮 
りょう

（ 男  子 
だん し

 寮 
りょう

）〒921-8031　 金  沢  市  野  町 5-8-10
かな ざわ し の まち

　 距  離 ：
きょ り

 角  間 キャンパスまで8.6㎞　
かく ま

 宝 
たから

 町 ・ 鶴  間 キャンパスまで4.5㎞
まち つる ま

 白  梅 
はく ばい

 寮 
りょう

（ 女  子 
じょ し

 寮 
りょう

）〒921-8034　 金  沢  市 
かな ざわ し

 泉 
いずみ

 野  町 2-13-1
の まち

　 距  離 ：
きょ り

 角  間 キャンパスまで9.3㎞　
かく ま

 宝 
たから

 町 ・ 鶴  間 キャンパスまで2.9㎞
まち つる ま

＜ 問 い 合 わせ 先 ＞
と あ さき

　 学  生  部  学  生  支  援  室 　 学  生  相  談 
がく せい ぶ がく せい し えん しつ がく せい そう だん

 係 
かかり

　　Ｔｅｌ：076-264-5167

 5 ． 民  間 のアパート・ 貸  間 
みん かん かし ま

　アパート 等 の
とう

 紹 
しょう

 介 は， 金  沢  大  学  生  活 
かい かな ざわ だい がく せい かつ

 協 
きょう

 同  組  合  本  部 （
どう くみ あい ほん ぶ

 略 
りゃく

 称 
しょう

： 生 
せい

 協 ，
きょう

 大  学  会  館  内 ）で 日  曜 ・
だい がく かい かん ない にち よう

 祝 
しゅく

 日 を 除 く 毎  日 
じつ のぞ まい にち

 行 
おこな

っています。 希  望 する 場  合 
き ぼう ば あい

は 本  人 が
ほん にん

 直 
ちょく

 接  申 し 込 んでください。これらのアパート 等 の 家  賃 は，
せつ もう こ とう や ちん
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 5 ．Private Housing (apartments, boarding houses, etc.)
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 場  所 や 部  屋 の 広 さなどによりそれぞれ 異 なりますが， 一  般  的 なものと
ば しょ ヘ や ひろ こと いっ ぱん てき

しては， 次 のとおりです。
つぎ

＜ 部  屋  代 の 一  例 ＞
ヘ や だい いち れい

［ 家 ・アパートを 借 りるときの 用  語 ］
いえ か よう ご

 賃 
ちん

 料 
りょう

（ 家  賃 ）  家 や 部  屋 を 借 りる
や ちん いえ へ や か

 料 
りょう

 金 。 毎  月  払 う。
きん まい つき はら

 共 
きょう

 益  費  
えき ひ

 共 
きょう

 用  部  分 の 電  気 
よう ぶ ぶん でん き

 料 
りょう

 金 など。
きん

 敷  金   家  賃 の 不  払 い， 明 け 渡 し 時 の 修  繕  費  用 のため
しき きん や ちん ふ ばら あ わた じ しゅう ぜん ひ よう

に， 契  約  時 に 家  主 （ 大  家 ）に 預 けておくお 金 。 明 
けい やく じ や ぬし おお や あず かね あ

け 渡 し 時 に 修  繕  費  用  等 を 差 し 引 いて 返  還 され
わた じ しゅう ぜん ひ よう など さ ひ へん かん

る。 家  賃 の3 ヶ  月  分  程  度 が 一  般  的 。→
や ちん か げつ ぶん てい ど いっ ぱん てき

 不  動  産  広  告 で「 敷 3」は， 敷  金 として3 ヶ  月  分 の
ふ どう さん こう こく しき しき きん か げつ ぶん

 家  賃 を 払 うことをいう。
や ちん はら

 礼  金   契  約  時 に， 家  主 （ 大  家 ）に 払 う 料  金 。 家  賃 の1～
れい きん けい やく じ や ぬし おお や はら りょう きん や ちん

2 ヶ  月  分 が 一  般  的 。→ 不  動  産  広  告 で「 礼 1」は，
か げつ ぶん いっ ぱん てき ふ どう さん こう こく れい

 礼  金 として1 ヶ  月  分 の 家  賃 を 払 うことをいう。
れい きん か げつ ぶん や ちん はら

 部  屋 の 間  取 り  独 
へ や ま ど どく

 立 した 部  屋 の 数 ， 居  間 （L）・
りつ へ や かず い ま

 食 
しょく

 堂 （D）・ 台 
どう だい

 所 （K）
どころ

 →1K　 部  屋 1， 台 
へ や だい

 所 
どころ

61

アパート・マンション

（バス・トイレ�専��用�）
せん よう

�貸��間�・アパート
かし ま

（バス・トイレ�共�
きょう

�用�もしくはバスなし）
よう

�
畳�　
た
た
み

�
数�すう

40,000 円 ～60,000 円 
えん えん

20,000 円 ～30,000 円 
えん えん

6

50,000 円 ～70,000 円 
えん えん

20,000 円 ～35,000 円 
えん えん

8
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 　 2LDK　 部  屋 2， 居  間  兼 
へ や い ま けん

 食 
しょく

 堂  兼  台 
どう けん だい

 所 
どころ

 部  屋 の 広 さ 
へ や ひろ

 畳 （
たたみ

 帖 ）で
じょう

 表 
あらわ

し， 多 くの 場  合 1 帖 ＝1.55㎡。ア
おお ば あい じょう

パートなどでは4 帖 
じょう

 半 （6.2㎡ ／81sq  ft）と6
はん

 帖 （9.3㎡
じょう

／108sq ft）の 部  屋 が 多 い。
へ や おお

　さらに， 情 
じょう

 報 が
ほう

 必 要
ひつ よう

   な 人 は，「 外  国  人 
ひと がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 と 貸  主 の 不  動  産  賃  貸 
がく せい かし ぬし ふ どう さん ちん たい

 借 
しゃく

マニュアル」を 学  務  課 および， 各  学  務 
がく む か かく がく む

 係 
かかり

で 配  付 していますので， 活  用 
はい ふ かつ よう

してください。

 6 ． 住 
じゅう

 居 に 関 する 補  助 
きょ かん ほ じょ

・ 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 住 
じゅう

 宅 
たく

 総  合  補 
そう ごう ほ

 償 
しょう

　 留 
りゅう

 学  生 が， 民  間 のアパート 等 を 借 りる 場  合 ， 財  団  法  人  日  本  国 
がく せい みん かん とう か ば あい ざい だん ほう じん に ほん こく

 際 
さい

 教 
きょう

 育  支  援 
いく し えん

 協 
きょう

 会 の「
かい

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 住 
じゅう

 宅  総  合  補 
たく そう ごう ほ

 償 」
しょう

に 加 
か

 入 することをおす
にゅう

すめします。この 補 
ほ

 償 
しょう

 制  度 は，
せい ど

 海  外  旅  行  保  険 
かい がい りょ こう ほ けん

と 賃  貸 
ちん たい

 借 
しゃく

 契  約 の
けい やく

 連  帯  保 
れん たい ほ

 証 
しょう

 人 を 補 
にん ほ

 償 
しょう

する 基  金 から 成 り 立 っています。「 金  沢  大  学  外 
き きん な た かな ざわ だい がく がい

 国  人 
こく じん

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 住 
じゅう

 宅  賃  貸 
たく ちん たい

 借 
しゃく

 契  約  機  関  保 
けい やく き かん ほ

 証 
しょう

 制  度 」を 利  用 する 場  合 は，
せい ど り よう ば あい

 必 ずこの「 留 
かなら りゅう

 学  生  住  宅  総  合  補 
がく せい じゅう たく そう ごう ほ

 償 」
しょう

に 加 
か

 入 してください。
にゅう

　 手  続 きについては， 所  属 
て つづ しょ ぞく

 学 類   
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 学 務
か がく む

    係 で 行 ってくだ
がかり おこな

さい。

 7 ． 金  沢  大  学  外  国  人 
かな ざわ だい がく がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 住 
じゅう

 宅  賃  貸 
たく ちん たい

 借 
しゃく

 契  約  機  関  保 
けい やく き かん ほ

 証 
しょう

 制  度 
せい ど

　 金  沢  大  学 に 在  学 ・
かな ざわ だい がく ざい がく

 入 
にゅう

 学 する 外  国  人 
がく がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 がアパートの
がく せい

 入 
にゅう

 居  契  約 
きょ けい やく

のために 連  帯  保 
れん たい ほ

 証 
しょう

 人 を 必  要 としている 場  合 に， 在  籍  期  間 に 限 り 国  立 
にん ひつ よう ば あい ざい せき き かん かぎ こく りつ

 大  学  法  人  金  沢  大  学 が 連  帯  保 
だい がく ほう じん かな ざわ だい がく れん たい ほ

 証 
しょう

 人 となる 制  度 があります。
にん せい ど

　 手 続
て

   は
つづき

 所  属 
しょ ぞく

 学 類   
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の
か

 学 務   係
がく む

   で
がかり

 行 ってください。
おこな

63



64

����������	�
���㎡�������	
������	���
����
��
�������������㎡�������	�
����㎡�������	
���
��������	
��

　
���������	“�������	�	��
�����	���������������������������	
�������

����������	�
�”���������		
������	��	���������	����������		
������
����������	
���	���	������������	������������	
����������������

�������

 6．Financial Assistance for Housing
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 7．An Institutional Guaranty System for International 
Students to Rent Apartments
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 8 ． 住 
じゅう

 宅  環 
たく かん

 境 について
きょう

　 日  本 の
に ほん

 住 
じゅう

 居 は， 木  造  家  屋 が 多 いのですが，
きょ もく ぞう か おく おお

 洋 風
よう ふう

   の 鉄  筋 コンクリー
てっ きん

トの 家  屋 も 少 なくありません。
か おく すく

　しかし 住 
じゅう

 居 の 内  部 には， 日  本  独  特 の
きょ ない ぶ に ほん どく とく

 様 式
よう しき

   の 部  分 もあります。
ぶ ぶん

　 一  般 に， 家 に 上 がるときは， 玄  関 でくつを 脱 ぎます。
いっ ぱん いえ あ げん かん ぬ

　 浴  室 には， 浴  槽 と
よく しつ よく そう

 洗 い場
あらい

   があり，
ば

 洗 い場
あらい

   で
ば

 身体 
か ら だ

を 洗 ってから，
あら

 浴  槽 
よく そう

に 浸 かります。
つ

 浴  槽 
よく そう

の 湯 はあとから
ゆ

 入 
にゅう

 浴 する 人 のため，できるだけよ
よく ひと

ごさないよう 注 
ちゅう

 意 します。シャワーも 広 く 使 われています。
い ひろ つか

　また 全  国  各  地 に 公 
ぜん こく かく ち こう

 衆 
しゅう

 浴  場 （ 銭  湯 ）もあります。
よく じょう せん とう

　 日  本 
に ほん

のトイレには 洋  式 と 和  式 があります。
よう しき わ しき

　 浴  室 
よく しつ

とトイレの 使  用  方  法 については， 日  本  人 や 先  輩 
し よう ほう ほう に ほん じん せん ぱい

 留 
りゅう

 学  生 によく
がく せい

 聞 いてください。
き

　〈梅雨    とカビ〉
つ ゆ

　コンクリート 住 
じゅう

 宅 やアルミサッシの 普 
たく ふ

 及 によって 住 
きゅう じゅう

 宅 の 気  密  性 が 高 く
たく き みつ せい たか

なっています。このため 梅雨 
つ ゆ

（6，7 月 ）の 季  節 をはじめ 一  年 
がつ き せつ いち ねん

 中 ，部
じゅう

   屋
へ や

   の 湿  度 
しつ ど

が 上 がり，カビが 発  生 しやすい
あ はっ せい

 状 
じょう

 態 になっています。 晴 れているときは 窓 を
たい は まど

 開 けて 風 
あ かぜ

 通 
とお

しをよくしたり， 除  湿  剤 を 使  用 してカビの
じょ しつ ざい し よう

 発  生 
はっ せい

を 防 ぎましょう。 
ふせ
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 8．Housing Environment
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Ⅶ． 授 
じゅ

 業 
ぎょう

 料 
りょう

 等 
とう

　 学  生 は， 所  定 の 授 
がく せい しょ てい じゅ

 業 
ぎょう

 料 
りょう

・その 他 の 費  用 を 期  限 までに 納 
た ひ よう き げん のう

 入 しなければ
にゅう

なりません。

＜ 正  規  生 ＞
せい き せい

＜ 非  正  規  生 ＞
ひ せい き せい

　＊ 授 
じゅ

 業 
ぎょう

 料 
りょう

 等 は2011 年  度 の 金  額 です。
とう ねん ど きん がく

　 金  沢  大  学 と
かな ざわ だい がく

 学  生  交 換   の
がく せい こう かん

 覚 書
おぼえがき

   を 結 んでいる
むす

 協 
きょう

 定  校 からの
てい こう

 学 生
がく せい

   の 場  合 は，
ば あい

 検  定 
けん てい

 料 ，
りょう

 入 
にゅう

 学 
がく

 料 は
りょう

 不 要   で，
ふ よう

 授 
じゅ

 業 料   を
ぎょう りょう

 払 わなくても 良 い 場  合 があります。
はら よ ば あい

 金  沢  大  学 の 所  属  部 
かな ざわ だい がく しょ ぞく ぶ

 局 ，もしくは，あなたの
きょく

 大 学   の
だい がく

 国  際  交 
こく さい こう

 流 
りゅう

 担  当 
たん とう

 部  署 で 確  認 
ぶ しょ かく にん

してください。

　 授 
じゅ

 業  料 
ぎょう りょう

は 原  則 として4 月 ，10 月 に 納 
げん そく がつ がつ のう

 入 
にゅう

してください。なお， 正  規  生 は
せい き せい

10 月  以 降
がつ い こう

   は， 学  生  等  名  義 の 預  金  口  座 から 引 き 落 としになります。 希  望 
がく せい とう めい ぎ よ きん こう ざ ひ お き ぼう

により， 前  期  分 の 納  入 の 際 に 後  期  分 も 併 せて 年  額  分  納  入 できます。
ぜん き ぶん のう にゅう さい こう き ぶん あわ ねん がく ぶん のう にゅう
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�研�
けん

�究�
きゅう

�生�
せい

�科��目��等��履�
か もく とう り

�修�
しゅう

�生�
せい

�区�　�分�
く ぶん

　　　  9,800 円 
えん

　　　  9,800 円 
えん

�検��定�
けん てい

�料�
りょう

　　　 84,600 円 
えん

　　　28,200 円 
えん

�入�
にゅう

�学�
がく

�料�
りょう

 年  額 　356,400 円 
ねん がく えん

1 単  位 　14,800 円 
たん い えん

�授�
じゅ

�業��料�
ぎょう りょう

�大��学��院�（
だい がく いん

�法��務�研���究
ほう む けん

���科
きゅう

���をのぞく）
か

�学��類�・�学��部�
がく るい がく ぶ

�区�　�分�
く ぶん

 30,000 円 
えん

 17,000 円 
えん

�検��定�
けん てい

�料�
りょう

282,000 円 
えん

282,000 円 
えん

�入�
にゅう

�学�
がく

�料�
りょう

535,800 円 
えん

535,800 円 
えん

�授�
じゅ

�業��料�
ぎょう りょう

（�年��額�）
ねん がく
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Ⅶ. Tuition and Other Fees
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Ⅷ． 授 
じゅ

 業  料 
ぎょう りょう

 免  除 ・
めん じょ

 奨 
しょう

 学  金  等 
がく きん とう

　

 1 ． 授 
じゅ

 業  料 
ぎょう りょう

 免  除 
めん じょ

　 大  学 の
だい がく

 学 域   及
がく いき およ

   び 大  学  院 に 在  籍 する 学  生 で， 経  済  的 に 困  難 であり，
だい がく いん ざい せき がく せい けい ざい てき こん なん

 学 
がく

 業 
ぎょう

 成  績 が 優 
せい せき ゆう

 秀 
しゅう

な 学  生 に 対 しては， 授 
がく せい たい じゅ

 業  料 
ぎょう りょう

の 全  額 または 半  額 を 免  除 
ぜん がく はん がく めん じょ

 及 び
およ

 徴  収 
ちょう しゅう

を 猶  予 する 制  度 があります。（ 非  正  規  生 には
ゆう よ せい ど ひ せい き せい

 適 用   されませ
てき よう

ん。）

　 授 
じゅ

 業  料 
ぎょう りょう

 免  除 の 申  請  時  期 は，
めん じょ しん せい じ き

 前  期 分
ぜん き ぶん

   は3 月 
がつ

 上  旬 
じょう じゅん

， 後  期  分 は9 月 
こう き ぶん がつ

 中  旬 で
ちゅう じゅん

す。 申  請 し 忘 れ
しん せい わす

ないように， 掲  示  板 の 通  知 に
けい じ ばん つう ち

 注 
ちゅう

 意 してください。
い

 2 ． 奨 
しょう

 学  金 
がく きん

　 私  費  外  国  人  留  学  生 に 対 する 奨  学  金  制  度 には， 以  下 のようなものが
し ひ がい こく じん りゅう がく せい たい しょう がく きん せい ど い か

あります。 一  般 に 奨  学  金  情  報 は， 所  属 
いっ ぱん しょう がく きん じょう ほう しょ ぞく

 学 類   
がく るい

・ 研  究  科 に 掲  示 あるいは
けん きゅう か けい じ

 通  知 されますので， 毎  日  掲  示  板 をみるようにしてください。 正  規  生 は，
つう ち まい にち けい じ ばん せい き せい

 留 
りゅう

 学  生  用 の 掲  示  板 だけでなく， 一  般 の 学  生  用 の 掲  示  板 も 毎  日  見 るよう
がく せい よう けい じ ばん いっ ぱん がく せい よう けい じ ばん まい にち み

にしてください。

　●  奨 
しょう

 学  団  体 
がく だん たい

 等 による
とう

 奨 
しょう

 学  金  制  度 
がく きん せい ど

　 各 
かく

 種 の 民  間  団  体 が 各  大  学 を 通 じて， 在  学 している 私  費 
しゅ みん かん だん たい かく だい がく つう ざい がく し ひ

 留 
りゅう

 学  生 を 対 
がく せい たい

 象 に，
しょう

 奨 
しょう

 学  生 を 募 
がく せい ぼ

 集 
しゅう

しています。ただし， 募 
ぼ

 集 される
しゅう

 奨 
しょう

 学  生 の 数 は 限 
がく せい かず かぎ

られており， 特 に 研 
とく けん

 究 
きゅう

 生 （ 非  正  規  生 ）については，
せい ひ せい き せい

 奨 
しょう

 学  金 への 応  募  資  格 
がく きん おう ぼ し かく

が 認 められない 場  合 がほとんどです。
みと ば あい

　 大  学 から 候  補  者 を 推  薦 する
だい がく こう ほ しゃ すい せん

 奨 
しょう

 学  金 を 希  望 する 私  費 
がく きん き ぼう し ひ

 留 
りゅう

 学  生 は，
がく せい
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Ⅷ. Tuition Exemptions and Scholarships

 1．Tuition Exemptions
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 2 ．Scholarships
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 前  年  度 の6 月 と
ぜん ねん ど がつ

10 月 
がつ

に 一  括  募 
いっ かつ ぼ

 集 
しゅう

をしますので， 申  請 してください。ただ
しん せい

し，10 月 については，6
がつ

 月 に
がつ

 申  請 
しん せい

しなかった 者 が 対 
もの たい

 象 です。
しょう

　 大  学 からの 推  薦 を 必  要 としていない
だい がく すい せん ひつ よう

 奨 
しょう

 学  金 の 募 
がく きん ぼ

 集 
しゅう

は， 掲  示  板 でお
けい じ ばん

 知 らせします。
し

　 詳 しくは， 所  属 
くわ しょ ぞく

 学 類   
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の
か

 学  務 
がく む

 係 または
かかり

 国  際  課 に
こく さい か

お 問 い 合 わ
と あ

せください。

　また， 奨 
しょう

 学  金 に 関 する
がく きん かん

 情 
じょう

 報 は， 日  本  学  生  支  援  機 構   も 公  開 していま
ほう に ほん がく せい し えん き こう こう かい

すので， 下 
か

 記 の
き

ホームページを 見 てください。
み

 独  立 
どく りつ

 行 
ぎょう

 政  法  人  日  本  学  生  支  援  機 構   
せい ほう じん に ほん がく せい し えん き こう

〒135-8630  東 
とう

 京 
きょう

 都  江  東  区  青  海 2-2-1 ℡：03-5520-6131
と こう とう く あお み

ホームページ：����������	

�������
������
����	����������	

・ 奨 
しょう

 学  団  体  等 は，
がく だん たい など

 奨 
しょう

 学  生 に 対 して， 懇  談  会 への
がく せい たい こん だん かい

 出 
しゅっ

 席  等 の 義  務 を 課 
せき など ぎ む か

していることがあります。 奨 
しょう

 学  生 の 身  分 を 取 り 消 されることがありま
がく せい み ぶん と け

すので， 奨 
しょう

 学  生 は
がく せい

 必 
かなら

ず 義  務 を 守 ってください。
ぎ む まも

・ 奨 
しょう

 学  財  団  等 の
がく ざい だん など

 承 
しょう

 認 が 必  要 な 連  絡 ， 例 えば，
にん ひつ よう れん らく たと

 出 
しゅっ

 席 を 義  務 づけられ
せき ぎ む

ている 懇  親  会 への 欠  席 などはeメールで 連  絡 しただけでは， 義  務 
こん しん かい けっ せき れん らく ぎ む

を 果 していません。 電  話 で
はた でん わ

 奨 
しょう

 学  財  団  等 の
がく ざい だん など

 承 
しょう

 認 を 取 ってください。
にん と

● 金  沢  大  学  外  国  人  留  学  生  緊  急  貸  付  金 
かな ざわ だい がく がい こく じん りゅう がく せい きん きゅう かし つけ きん

　 不  測 の 事  態  等 により 緊 
ふ そく じ たい など きん

 急 
きゅう

に 資  金 が 必  要 になった 外  国  人 
し きん ひつ よう がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

（「 留 
りゅう

 学 」 以  外 の 在 
がく い がい ざい

 留 
りゅう

 資  格 の 者 を 含 む）に 最  高 20 万  円 を 無  利  子 で
し かく もの ふく さい こう まん えん む り し

 貸  付 ける 制  度 があります。
かし つ せい ど
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　 詳 しくは，
くわ

 所  属 
しょ ぞく

 学 類   
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の
か

 学  務 
がく む

 係 または
がかり

 国 際
こく さい

    課 
か

にお 問 い 合 
と あ

わせください。
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Ⅸ． 医 
い

 療 
りょう

・ 健  康 
けん こう

 1 ． 病 
びょう

 気 になったら
き

拭　 保  健  管  理 センター
ほ けん かん り

　 保  健  管  理 センターでは，
ほ けん かん り

 救 
きゅう

 急 
きゅう

の 治 
ち

 療 
りょう

・ 手  当 て， 医 
て あ い

 療 
りょう

 機  関 の
き かん

 紹 
しょう

 介 ，
かい

 定  期  健  康  診  断 ， 一  般  健  康  相  談 ， 精  神  健  康  相  談  等 を
てい き けん こう しん だん いっ ぱん けん こう そう だん せい しん けん こう そう だん とう

 行 っています。
おこな

その 他  質  問  等 は， 保  健  管  理 センターへ 問 い 合 わせてください。
た しつ もん とう ほ けん かん り と あ

 保  健  管  理 センター　Tel：076-264-5255
ほ けん かん り

植　 病 
びょう

　 院 
いん

　 病 
びょう

 院 にかかる 場  合 は， 国  民  健  康  保  険 
いん ば あい こく みん けん こう ほ けん

 証 
しょう

を 持 って 行 き，
も い

 受  付  窓 
うけ つけ まど

口   で
ぐち

 提 示   してください。
てい じ

 入 
にゅう

 院 した 場  合 には，
いん ば あい

 必 
かなら

ず 所  属 する 学  務 
しょ ぞく がく む

 係 
かかり

へ 連  絡 してください。
れん らく

　 病 
びょう

 院 によって 診 
いん しん

 療 
りょう

（ 受  付 ） 時  間 が 異 なりますので， 前 もって
うけ つけ じ かん こと まえ

 電  話 をしてから 行 ってください。
でん わ い

　なお， 総  合  感  冒  薬 ， 胃 
そう ごう かん ぼう やく い

 腸 
ちょう

 薬 ， 痛 み 止 め， 湿  布  薬  等 の 簡  単 な 薬 
やく いた ど しっ ぷ やく とう かん たん くすり

は， 医  師 の 処  方  箋 （ 医  師 が
い し しょ ほう せん い し

 病 
びょう

 名 に 応 じて 患  者 に 投  与 する
めい おう かん じゃ とう よ

 薬 
くすり

の 配 
はい

 合 について 薬  剤  師 に 渡 す 指  示  書 ）がなくても
ごう やく ざい し わた し じ しょ

 薬 
くすり

 屋 で 買 うことがで
や か

きます。

殖　 救 
きゅう

 急 
きゅう

 車 
しゃ

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 車 ：Tel 119
しゃ

　 急 
きゅう

 病 
びょう

や 大 けがの 時 には，
おお とき

 局 
きょく

 番 なしの「119 番 」に 電  話 して
ばん ばん でん わ

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 車 を 呼 んでください。この 番  号 は
しゃ よ ばん ごう

 消 
しょう

 防  車 も 同 じですので，「
ぼう しゃ おな

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 車 」が 必  要 であることと， 場  所 または 目 
しゃ ひつ よう ば しょ め

 印 
じるし

になるものをはっきり 伝 え
つた
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Ⅸ. Medical and Health Care

 1．Medical Services

　拭　Health Service Center
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　植　Hospitals
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　殖　Ambulances
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てください。 英  語 で
えい ご

の 電  話 も 可  能 ですが，できるだけ 日  本  語 で
でん わ か のう に ほん ご

 行 ってください。
おこな

（ 例 ：「
れい

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 車 をお 願 いします。 場  所 は○○です。」）
しゃ ねが ば しょ

 公 
こう

 衆 
しゅう

 電  話 からは， 赤 いボタンを 押 せば 無 
でん わ あか お む

 料 
りょう

で 通  話 できます。
つう わ

　燭　 金  沢  大  学  近  辺 の 医  療  機  関 の 診  療  時  間 
かな ざわ だい がく きん ぺん い りょう き かん しん りょう じ かん

Office hours of medical institution surrounding of 
Kanazawa University
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 総  合 
そう ごう

 病 
びょう

 院 　General Hospital  �����������������������������○：open　×：closed
いん

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

 平  日 12：00 以  降 ， 土  日 
へい じつ い こう ど にち

 祝 
しゅく

 日 は 電  話  後  受  診  可 
じつ でん わ ご じゅ しん か
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×○○○○○

 初  診 
しょ しん

8：30-11：00

 再  診 
さい しん

8：30-12：00

 宝 
たから

 町 13-1
まち

��������	�
�����

 金  沢  大  学  附  属 
かな ざわ だい がく ふ ぞく

 病 
びょう

 院 
いん

��������	
�����	��

076-265-2000㈹

 時  間  外 
じ かん がい

 救  急 
きゅう きゅう

 受  付 （ 電  話  後  受  診  可 ）
うけ つけ でん わ ご じゅ しん か

�����������	�
���������

������������������	
��
×○○○○○8：30-11：30 下  石  引 1-1

しも いし びき

��������	
�������

 金  沢  医 
かな ざわ い

 療 センター
りょう

����������	
�����	��	�

076-262-4161

 時  間  外 
じ かん がい

 救  急 
きゅう きゅう

 受  付 （ 電  話  後  受  診  可 ）
うけ つけ でん わ ご じゅ しん か

�����������	�
���������

������������������	
��

×○○○○○8：30-11：30

 平  和  町 3-7-3
へい わ まち

���������	
����	

 金  沢  市  立 
かな ざわ し りつ

 病 
びょう

 院 
いん

����������	
�����	
��

076-245-2600 ×○○○○○13：00-15：00
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����������	
�������������������������������	
��������
��	
����	��

�����������	
���������
���������������������	
���������
��
����

�������	
�	�������������
�
���������������

�������	：“�����������	
�	�����	��������	���������…������”
“�������	
���
��
����
���	
������”�
��������	
���������	������������
����������	�

�����	�����������

�������	
������������������	

��	�������������	�
��������������

���������	��
�����
���������

�

 病 
びょう

 院 ・ 医  院 　Hospital, Clinic  �����������������������������○：open　×：closed
いん い いん

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

（ 整  形  外  科 ・ 内  科 ・ 外  科 ）
せい けい げ か ない か げ か

�������	
��������������	
�
����������

○○○○○○8：30-12：10

 桜 
さくら

 町 24-30
まち

�������	
��
�
���

 宗  広 
むね ひろ

 病 
びょう

 院 
いん

�������	
�	�����

076-224-0101 ○○○○○○14：00-17：30

（ 整  形  外  科 ・ 外  科 ・ 内  科 ）
せい けい げ か げ か ない か

�������	
����������������������	
����

○○○○○○9：00-13：00

もりの 里 3-76
さと

�������	
��	��	

すずみが 丘 
おか

 病 
びょう

 院 
いん

��������	
���	�����

076-260-7700 ○○○○○○14：00-18：00

（ 内  科 ）
ない か

��������	
������

○○○○○○8：30-11：30

 天  神  町 1-18-37
てん じん まち

���������	
�������

けんろく 診 
しん

 療 
りょう

 所 
じょ

�������	
����

076-264-0678 ×○○×○○13：30-16：30
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 病 
びょう

 院 ・ 医  院 　Hospital, Clinic  �����������������������������○：open　×：closed
いん い いん

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

（ 内  科 ・ 外  科 ・ 整  形  外  科 ）
ない か げ か せい けい げ か

��������	
�������	��������	�����������

○○○○○○8：30-11：30
 兼  六  元  町 14-21
けん ろく もと まち

��������	
����������

���

 敬  愛 
けい あい

 病 
びょう

 院 
いん

��������	
����

076-221-1301 ×○○○○○13：30-16：30

（ 整  形  外  科 ）
せい けい げ か

�������	
��

��������	�
�������
��������������

○○○○○○9：00-12：30 田  上  第 5 土  地  区  画  整  理  地 
た がみ だい と ち く かく せい り ち

5 街  区 14 番 
がい く ばん

��������	
������������

��������	
�����������	
�

 土  田  整  形  外  科 クリニック
つち だ せい けい げ か

�������	
��������	������

076-282-7886 ○○×○○○14：30-18：00

（ 内  科 ）
ない か

��������	
������

○○○○○○9：00-12：10

 小  立  野 3-28-17
こ だつ の

��������	
�������

 半  田  内  科  医  院 
はん だ ない か い いん

���������	
�����	���	�

������

076-264-0255 ×○○○○○14：00-17：40

（ 内  科 ・ 外  科 ）��������	
�������	�������
ない か げ か

 水 ・ 土  曜  受  付 13：00 迄 
すい ど よう うけ つけ まで

��������	�
�����������������������������

��������

○○○○○○9：00-12：30

もりの 里 2 丁  目 140
さと ちょう め

�������	�
���

クリニック 杜 の 里 
もり さと

��������	�
�����

076-232-0001 ×○○×○○14：30-18：30

（ 皮  膚  科 ）
ひ ふ か

�������	�
�

○○○○○○9：00-12：00

もりの 里 3 丁  目 7
さと ちょう め

�������	
�����

 加  世  多  皮  膚  科  医  院 
か せ た ひ ふ か い いん

���������	
����������

������

076-234-0050 ○○×○○○14：00-18：00

（ 消 
しょう

 化  器  科 ， 外  科 ， 内  科 ）
か き か げ か ない か

���������	
�����	��������	������	��������

 土  曜  受  付 16：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
������
������������������������

○○○○○○9：00-12：30

 田  上  町 10 街  区 2
た がみ まち がい く

�������	
	���	��

ナガサト 太  陽 クリニック
たい よう

���������	�
����
�
�

076-222-7787 ○○×○○○14：00-18：00

（ 形  成  外  科 ， 皮  膚  科 ， 美  容  外  科 ）
けい せい げ か ひ ふ か び よう げ か

�������	
������	����������

○○○○○○9:00-12:30

田上町5街区2
�������	�
�
���

きのしたクリニック
��������	
�����

076-233-4192 ○○○×○○15:00-18:30

 眼  科 　Ophthalmology  ��������������������������������○：open　×：closed
がん か

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

△：

火
か

   ・ 木  曜  日 は
もく よう び

 手 
しゅ

 術 
じゅつ

 水  曜  日 は 緑  内 
すい よう び りょく ない

 障 
しょう

 外  来 
がい らい

��������	
�	
������
�	�
�������

��������	
���
��
	�	���������

○○○○○○8：30-12：00

 石  引 1-17-5
いし びき

���������	
����

やなぎだ 眼  科 
がん か

���������	
����������

������

076-265-3003 ×○△△△○13：30-17：30

 土  曜  受  付 16：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
��������
��������������������	�


����

○○○○○○9：00-12：00

 旭  町 1-1-44
あさひ まち

����������	
��	
�

かりの 眼  科  医  院 
がん か い いん

�������	
����������

������

076-222-7222 ○○×○○○14：00-18：00
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� 耳  鼻  咽  喉  科 　Otolaryngology
じ び いん こう か

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

 要  予  約 
よう よ やく

��������	�� Necessary

 土  曜  受  付 15：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
���������
�������������������

��������	�
�����

○○○○○○8：30-12：00

 橋  場  町 3-9
はし ば ちょう

�������	
���
�

 小  森  耳  鼻  咽  喉  科  医  院 
こ もり じ び いん こう か い いん

��������	�
�����
����

������

076-221-5027 ○○×○○○13：30-16：30

 土  曜  受  付 17：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
��������
����������������

○○×○○○9：00-12：30

 笠  舞 1-23-23
かさ まい

����������	
	�	�

 木  下  耳  鼻  咽  喉  科  医  院 
きの した じ び いん こう か い いん

��������	
����	��������


������

076-232-3898 ○○×○○○14：00-18：00

 土  曜  受  付 13：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
��������������������������

○○○○○○9：00-13：00

 香  林  坊 2-4-5
こう りん ぼう

��������	
��	

 中  橋  耳  鼻  咽  喉  科  医  院 
なか ばし じ び いん こう か い いん

���������	
�����������	

������

076-261-7330 ×○○×○○14：00-18：00

 土  曜  受  付 13：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

�������	
�������	�������	����������

○○○○○○9:00-12:30

田上町5街区9
�������	�
�
���

なかいずみクリニック
���������	
����

076-223-8733 ×○×○○○14:30-18:00

 産  婦  人  科 　Obstetrics and Gynecology
さん ふ じん か

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

 土  曜  受  付 15：00
ど よう うけ つけ

 迄 
まで

��������	�
��������������������������

○○○○○○9：00-12：30

 旭 
あさひ

 町 114-9
まち

��������	
��
���

 内  田 マタニティクリニック
うち だ

�������	�
���
�������

076-234-3511 ○○×○○○15：00-18：00

 避  妊  相  談 
ひ にん そう だん

�������	
��	���	
����
�

○○○○○○9：00-12：00
 野  々   市  町  本  町 2-18-22
の の いち まち ほん まち

����������	
	��������

�������	

ののいち 産  婦  人  科 
さん ふ じん か

���������	
���������������

��������	
�����

076-248-5315 ○○○○○○13：30-18：00

○○○○○○9：00-12：30

 寺  町 2-8-36
てら まち

��������	
������

 鈴  木 レディースホスピタル
すず き

��������	
�����
����������

���������	
	�

076-242-3155 ○○×○×○15：00-17：30

 避  妊  相  談 
ひ にん そう だん

�������	
��	���	
����
�

 木  曜 20：00
もく よう

 迄 
まで

・ 土  曜 14：00
ど よう

 迄 
まで

��������	�
����������������������������

����������	�
����������������������������	�


○○○×○○9：00-12：00

 大  額 3-230
おお ぬか

��������	
��

 八  十  島  医  院 
や そ じま い いん

��������	
��������	���	���

��������	
�����

076-298-8170 ○○○×○○14：00-18：00

 女  性  医  師 （ 毎  日  午  前 
じょ せい い し まい にち ご ぜん

 中 
ちゅう

と 月  曜  日  午  後 ）
げつ よう び ご ご

��������	
�	�（���������	
	���	������	��	�
���������）

 土  曜 16：00 迄 
ど よう まで

��������	
�����������������

○○○○○○9：00-12：00
 金  沢  市 
かな ざわ し

 粟 
あわが

 崎  町 1-41-1
さき まち

���������	�
��������

����������	

めぐみクリニック
�������	
����

076-237-1135 ○○×○○○14：00-18：00
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 歯  科 　Dental Clinic
し か

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

 土  曜  受  付 17：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
���������
����������������������	�


����

○○×○○○9：00-13：00

 鈴  見  町 22-23
すず み まち

���������	�
�
���

 小  島  歯  科  医  院 
こ じま し か い いん

�������	
���������

076-234-7771 ○○×○○○14：30-18：30

○○○○○○9：30-13：00

もりの 里 2
さと

 丁 
ちょう

 目 102
め

��������	
��	��	

オードリ 歯  科 
し か

�������	�
���������

076-260-6480 ○○○×○○14：30-19：00

○○○×○○9：30-11：30

もりの 里 3
さと

 丁 
ちょう

 目 103
め

��������	
��	��	

 鈴  見  台  歯  科 
すず み だい し か

���������	
����	������

076-264-0888 ○○○×○○15：00-19：30

○○○○○○8：30-13：00

 旭 
あさひ

 町 2 丁  目 8-34
まち ちょう め

��������	
������

 大  矢  歯  科  医  院 
おお や し か い いん

�������	�
��
���

076-222-7310 ×○○○○○14：00-19：00

 土  曜  受  付 17：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
���������
����������������������	�


����

○○×○○○10：00-13：00

 田  上  町 58 街  区 7
た がみ まち がい く

�������	
	���	��

 山  川  歯  科 クリニック
やま かわ し か

����������	
������
��

076-223-5557 ○○×○○○14：30-19：00

 土  曜  受  付 17：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
��������
��������������������	�


����

○○○○○○9：00-12：00

 天  神  町 1-12-3
てん じん まち

���������	
��
����

まだち 歯  科 
し か

��������	
���������

076-262-1188 ○○×○○○14：00-18：00

 土  曜 8：30～12：30　13：30～17：00
ど よう

��������	�
����������������������	���������

������������	�
������

○○○○○○9：00-12：30

 石  引 2-8-6
いし びき

��������	
����

 炭  谷  歯  科  医  院 
すみ や し か い いん

�������	
���������

076-232-0855 ○○○○○○13：30-18：00

 土  曜  受  付 18：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

 完  全  予  約  制 
かん ぜん よ やく せい

��������	�
��������
���������������������	�


����

���������	
����
�����

○○○○○○9：00-12：30

 小  立  野 1
こ だつ の

 丁 
ちょう

 目 6-18
め

���������	
����	

 竹  中  歯  科  医  院 
たけ なか し か い いん

������������	�
��
���

076-223-4823 ○○○○○○13：30-18：30

 要  予  約 
よう よ やく

�����������	
�����	���

○○○○○○9：00-13：00

 兼  六  元  町 1-1
けん ろく もと まち

��������	
��
�
����

 飯  尾  歯  科  医  院 
いい お し か い いん

�������	
�������

076-222-3175 ×○×○○○15：00-18：30

 土  曜  受  付 18：00 迄 
ど よう うけ つけ まで

��������	�
�������������������������

○○×○○○9:30-13:00

田上町11街区12
���������	�
�
���

くに歯科クリニック
��������	
�������

076-234-9222 ○○×○○○14:30-19:00
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�

その 他 　Others
た

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

（ 内  科 ・ 小  児  科 ）
ない か しょう に か

��������	
�������	��������	������

 夜  間 のみ 年 
や かん ねん

 中 
じゅう

 無 
む

 休 
きゅう

��������	
��������������
	������

××××××なし

 大  手  町 3-23
おお て まち

��������	
���

 夜  間  診 
や かん しん

 療 
りょう

 所 
じょ

�������	�
��

076-222-0102 ○○○○○○19：00-24：00

（ 海  外  渡  航  時 の 予  防  接  種  問  合 せ 等 ）
かい がい と こう じ よ ぼう せっ しゅ とい あわ とう

����������	�
�	�������
����
�	�
�	
������

×○○○○○

9：30-16：00
 石  川  県 
いし かわ けん

 庁 
ちょう

 内 
ない

��������	
	��������	��

���������	
�����

 石  川  県 
いし かわ けん

 職 
しょく

 員  診 
いん しん

 療 
りょう

 所 
じょ

��������	
�����	���	������

076-223-9068 ×○×○×○

 心 
しん

 療 
りょう

 内  科 　Psychosomatic Medicine
ない か

�備��考�
び こう

�������

�土�
ど

���

�金�
きん

���

�木�
もく

���

�水�
すい

���

�火�
か

���

�月�
げつ

���

�受��付��時��間�
うけ つけ じ かん

��������	
��

�所��在��地�
しょ ざい ち

�������

�病�
びょう

�医��院��名�・�電��話�
い いん めい でん わ

�������	
�

 要  予  約 
よう よ やく

��������	��
�	�	���

 土  曜 15：00
ど よう

�：�����：��（���）

○○○×○○9：00-12：00 広  岡 2-13-23　
ひろ おか

AGSビル3�　301 号 
ごう

�������	
��������

��������	
��
	�

 金  沢 こころクリニック
かな ざわ

�����������	�
������

076-261-0102 ○○○×○○14：00-18：00

 要  予  約 
よう よ やく

��������	��
�	�	���

 土  曜 9：00～16：00
ど よう

�：�����：��（���）

○○×○○○

10：00-18：00
 武  蔵  町 13-27 KKビル2�
む さし まち

���������	
���

���������	��
����

かとうクリニック
�������	
	�

076-224-6500 ○○×○○○

 要  予  約 
よう よ やく

��������	��
�	�	���

 土  曜 17：00
ど よう

�：�����：��（���）

○○○×○○9：30-13：00

 南 
みなみ

 町 5-12
ちょう

��������	
���

���ヴィークリニック
���������	

076-214-4114 ○○○×○○14：00-18：30

 要  予  約 
よう よ やく

��������	��
�	�	���

 女  性  医  師 
じょ せい い し

��������	
�	�

��：�����：��（�������	�）
��：�����：��（���）
��：�����：��（���）
�：�����：��（���）

○××○×○

 月 ・ 水 　　　
げつ すい

10：00-18：30

 火 　　　　 
か

13：00-17：00

金   　　　　 
きん

13：00-18：00

土   　　　　 
ど

9：00-15：00

 大  工  町 30-1
だい く まち

（ 高  木 ビル2F）
たか き

����������	
�����

��������	�
���

さぶりクリニック
�������	
����

076-224-9229

○○×○○○



2 ． 医 
い

 療 
りょう

 費 の 補  助  体  制 
ひ ほ じょ たい せい

拭　 国  民  健  康  保  険 
こく みん けん こう ほ けん

　 日  本 に 滞  在 する 外  国  人 は， 国  民  健  康  保  険 に 加 
に ほん たい ざい がい こく じん こく みん けん こう ほ けん か

 入 
にゅう

する 義  務 があ
ぎ む

ります。この 保  険 に 加 
ほ けん か

 入 
にゅう

していると， 治 
ち

 療 
りょう

 費 や
ひ

 入 
にゅう

 院  費 の70％が 補 
いん ひ ほ

 助 されます。ひと 月 の 医 
じょ つき い

 療 
りょう

 費 が 高  額 にのぼる 場  合 には， 自  己  負  担 
ひ こう がく ば あい じ こ ふ たん

の 限  度  額 も 定 められています。ただし， 保  険  対 
げん ど がく さだ ほ けん たい

 象 
しょう

 外 の 治 
がい ち

 療 もありま
りょう

すので， 歯  科  治 
し か ち

 療 や
りょう

 入 
にゅう

 院 の 際 などは 特 に， 前 もって
いん さい とく まえ

 病 
びょう

 院 などで 確 
いん たし

かめておくことが 必  要 です。 家  族 もこの 保  険 に 加 
ひつ よう か ぞく ほ けん か

 入 
にゅう

できます。 家  族 
か ぞく

の 医 
い

 療 
りょう

 費  負  担 も30％です。
ひ ふ たん

　 渡  日  後 すぐに 市  役  所 に 行 って， 外  国  人  登  録 と 同  時 に 国  民  健  康 
と にち ご し やく しょ い がい こく じん とう ろく どう じ こく みん けん こう

 保  険  加 
ほ けん か

 入 
にゅう

 手 
て

 続 を
つづき

 行 
おこな

ってください。 加 
か

 入 
にゅう

 後  請 
ご せい

 求 
きゅう

 書 が 送 られてきます
しょ おく

ので， 銀  行 で 支  払 ってください。
ぎん こう し はら

 銀  行 
ぎん こう

 口  座  引 き 落 としの 手 
こう ざ ひ お て

 続 もでき
つづき

ます。

　 通 
つう

 常 ，
じょう

 留 
りゅう

 学  生 は 保  険 
がく せい ほ けん

 料 
りょう

の7 割  減  額 を 受 けられます。また， 毎  年 4
わり げん がく う まい とし

 月 に 市  役  所 から 減  額 のための 申  告  書 の 用  紙 が 送 られてきますの
がつ し やく しょ げん がく しん こく しょ よう し おく

で， 記 
き

 入 
にゅう

のうえ， 市  役  所 に 返  送 してください。これをしないと， 減  額 
し やく しょ へん そう げん がく

された 場  合 の3 倍  以 
ば あい ばい い

 上 
じょう

の 保  険 
ほ けん

 料 
りょう

を 支  払 わなければなりません。
し はら

植　 留 
りゅう

 学  生  国  民  健  康  保  険 
がく せい こく みん けん こう ほ けん

 料 
りょう

 助  成  事 
じょ せい じ

 業 
ぎょう

　 金  沢  市 に 住 む 私  費  外  国  人  留  学  生 は 金  沢  市  国  際  交 
かな ざわ し す し ひ がい こく じん りゅう がく せい かな ざわ し こく さい こう

 流 
りゅう

 財  団 から，
ざい だん

 野  々   市  市  内 に 住 む 私  費  外  国  人 
の の いち し ない す し ひ がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 は
がく せい

 野  々   市 
の の いち

 市 
し

 国  際  友  好  親  善 協
こく さい ゆう こう しん ぜんきょう

    会 
かい

から， 国  民  健  康  保  険  料 （ 減  額  後 の 全  額 ）の 助  成 を 受 けられる
こく みん けん こう ほ けん りょう げん がく ご ぜん がく じょ せい う

 制 度   が
せい ど

あります。1 年 
ねん

 以 
い

 上 
じょう

 在  籍  予  定 の 学  生 のみ 申  請 できます。 申  請 は 金  沢  市 に
ざい せき よ てい がく せい しん せい しん せい かな ざわ し

住
す

   む 者 で
もの

 前  期  在  籍 者
ぜん き ざい せき しゃ

   は7 月  頃 ， 後  期 
がつ ごろ こう き

 入 
にゅう

 学  者 は10 月 に， 野  々   市 
がく しゃ がつ の の いち

 市 
し

に 住 む
す

 者 は10 月 と2 月 に， 各  学  類 の
もの がつ がつ かく がく るい

 学 務   
がく む

 係 
がかり

で 行 ってください。
おこな
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 2 ．Medical Fee Support System

　拭　National Health Insurance
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　植　National Health Insurance Premium Reimbursement
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　殖　 学  生 
がく せい

 教 
きょう

 育  研 
いく けん

 究 
きゅう

 災  害 
さい がい

 傷 
しょう

 害  保  険 
がい ほ けん

　この 保  険 は， 被  保  険  者 が 在  籍 する 大  学 の
ほ けん ひ ほ けん しゃ ざい せき だい がく

 教 
きょう

 育  研 
いく けん

 究 
きゅう

 活  動 （ 正  課 
かつ どう せい か

 中 ，
ちゅう

 学  校 
がっ こう

 行 
ぎょう

 事  中 ， 課  外  活  動 
じ ちゅう か がい かつ どう

 中 
ちゅう

 及 び 学  校  施  設  内 （ 学  校 
およ がっ こう し せつ ない がっ こう

 宿 
しゅく

 舎  内 を 除 く。）），
しゃ ない のぞ

 住 
じゅう

 居 と 学  校  施  設  等 との
きょ がっ こう し せつ など

 間 
あいだ

を 往  復 する
おう ふく

 間 
あいだ

 及 び 大  学 の 施  設  内 を 移  動 して
およ だい がく し せつ ない い どう

いる 間 に
あいだ

 生 じた
しょう

 急 
きゅう

 激 かつ 偶  然 な 外  来 の 事  故 によって 身  体 に
げき ぐう ぜん がい らい じ こ しん たい

 障 
しょう

 害 を
がい

 被 
こうむ

った 場  合 の 補 
ば あい ほ

 償 
しょう

 制  度 です。この 保  険 には， 本  学 の 全  学  生 が 加 
せい ど ほ けん ほん がく ぜん がく せい か

 入 す
にゅう

ることとしており， 加 
か

 入 
にゅう

した 学  生 は 被  保  険  者 となります。
がく せい ひ ほ けん しゃ

　この 傷 
しょう

 害  保  険 の 他 に，インターンシップ， 介  護  体  験  活  動 ，
がい ほ けん ほか かい ご たい けん かつ どう

 教 
きょう

 育 実
いく じっ

    習 
しゅう

 等 
など

において， 他  人 にケガをさせたり， 他  人 の 財  物 を 損  壊 したことに 対 して
た にん た にん ざい ぶつ そん かい たい

 負 う 法  律 
お ほう りつ

 上 
じょう

の 損  害  賠 
そん がい ばい

 償 
しょう

を 補 
ほ

 償 
しょう

するための 賠 
ばい

 償 
しょう

 責  任  保  険 があります。こ
せき にん ほ けん

の 賠 
ばい

 償 
しょう

 責  任  保  険 に 加 
せき にん ほ けん か

 入 するには，
にゅう

 傷 
しょう

 害 
がい

 保  険 に 加 
ほ けん か

 入 していなければなり
にゅう

ません。

　 加 
か

 入 
にゅう

 手  続 き 等 わからないことがある 場  合 は， 学  務 
て つづ など ば あい がく む

 係 
かかり

でお 尋 ねください。
たず
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殖　Personal Accident Insurance for Students Pursuing 
Education and Research
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燭　 学  生  健  康  保  険  組  合 
がく せい けん こう ほ けん くみ あい

　「 金 
かな

 沢  大  学  学  生  健  康  保  険  組  合 」は， 学  生 の 健  康  保  持  及 び 疾  病  負 
ざわ だい がく がく せい けん こう ほ けん くみ あい がく せい けん こう ほ じ およ しっ ぺい ふ

 傷 に
しょう

ついて， 相  互 に
そう ご

 救 
きゅう

 済 することを 目  的 として， 設  立 されました。
さい もく てき せつ りつ

 加 
か

 入 
にゅう

 対 
たい

 象 は
しょう

 正  規  生 のみです。
せい き せい

　 本  学 の 学  生 が 組  合  員 となり， 在  学 
ほん がく がく せい くみ あい いん ざい がく

 中 ，
ちゅう

 病 
びょう

 気 になったり 負 
き ふ

 傷 
しょう

した 場  合 
ば あい

は， 必  要 な 治 
ひつ よう ち

 療 
りょう

を 受 け， 速 やかに 健  康 を 回  復 して 学 
う すみ けん こう かい ふく がく

 業 
ぎょう

や 研 
けん

 究 
きゅう

に 励 むこ
はげ

とができるように， 学  生 の 互  助 によりその 医 
がく せい ご じょ い

 療 
りょう

 費 を
ひ

 救 
きゅう

 済 し， 各  自 の 負  担 
さい かく じ ふ たん

を 軽  減 しようとするものです。
けい げん

　この 学  生  健  康  保  険 は， 本  学  独  自 の 制  度 として 設 けられたもので， 他 
がく せい けん こう ほ けん ほん がく どく じ せい ど もう た

の 社  会  保  険 と 併 せて 加 
しゃ かい ほ けん あわ か

 入 できます。
にゅう

　 給 
きゅう

 付 には， 医 
ふ い

 療  給 
りょう きゅう

 付 と
ふ

 弔 
ちょう

 慰 
い

 給 
きゅう

 付 があります。 医 
ふ い

 療  給 
りょう きゅう

 付 は，
ふ

 傷  病 により
しょう びょう

 診 
しん

 療 
りょう

 機  関 を 利  用 した 場  合 ， 保  険  診 
き かん り よう ば あい ほ けん しん

 療 
りょう

 費  総  額 の 医  科  診 
ひ そう がく い か しん

 療 
りょう

は2 割 ，
わり

 歯  科  診 
し か しん

 療 
りょう

は，1.5 割  以  内 を 組  合  員 の 請 
わり い ない くみ あい いん せい

 求 
きゅう

に 基 づいて 組  合 から
もと くみ あい

 給 
きゅう

 付 さ
ふ

れます。ただし， 年  間 を 通 じて １人 40,000 円 が 限  度 です。 加 
ねん かん つう ひとり えん げん ど か

 入 
にゅう

 手  続 き
て つづ

 等 わからないことがある 場  合 は， 保  健  管  理 センターでお 尋 ねください。
など ば あい ほ けん かん り たず

　なお， 学  生  健  康  保  険  組  合 の 医 
がく せい けん こう ほ けん くみ あい い

 療  給 
りょう きゅう

 付 と
ふ

 学  生 
がく せい

 教 
きょう

 育  研 
いく けん

 究 
きゅう

 災  害 
さい がい

 傷 
しょう

 害 
がい

 保  険 
ほ けん

とは， 併  用 できます。
へい よう

3 ． 健  康  診  断 
けん こう しん だん

拭　 定  期  健  康  診  断 
てい き けん こう しん だん

　 金  沢  大  学 では， 毎  年 4 月 に 定  期  健  康  診  断 が 実  施 されます。
かな ざわ だい がく まい とし がつ てい き けん こう しん だん じっ し

 在  籍  者 はあらかじめ 指  定 された 日  時 に
ざい せき しゃ し てい にち じ

 必 ず
かなら

 受 
じゅ

 診 
しん

して 下 さい。また，
くだ

10 月 
がつ

 又 は11 月 
また がつ

には 新  規 
しん き

 入 
にゅう

 学  生 を
がく せい

 対 
たい

 象 
しょう

とした 特  別  健  康  診  断 があ
とく べつ けん こう しん だん

ります。 健  康  診  断 には， 結  核 を 診  断 するためのレントゲン 撮  影 が
けん こう しん だん けっ かく しん だん さつ えい
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燭　Kanazawa University Student's Health Insurance 
Association
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3 ．Medical Checkups

　拭　Routine Medical Checkups
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 含 まれています。 日  本 においては， 現  在  結  核  対  策 が
ふく に ほん げん ざい けっ かく たい さく

 強 
きょう

 化 されてい
か

ます。

　 健  康  診  断 を
けん こう しん だん

 受  診 すると，
じゅ しん

 必 要   なときに
ひつ よう

 健  康  診  断 
けん こう しん だん

 証 明
しょうめい

    書 を
しょ

 発 行   
はっ こう

することができます。

　植　 集 
しゅう

 団  健  康  診  査 「
だん けん こう しん さ

 若 
じゃく

 年  者  健  康 診
ねん しゃ けん こうしん

    査 」
さ

　 留 
りゅう

 学  生 は， 金  沢  市 が
がく せい かな ざわ し

 行 う「
おこな

 若 
じゃく

 年  者  健  康  診  査 」を 受 けることがで
ねん しゃ けん こう しん さ う

きます。その 検  診 を 受 けることができる
けん しん う

 場 
ば

 所 と
しょ

 日 時
にち

   
じ

はいくつか 指  定 
し てい

されていますので， 希  望  者 は 各 
き ぼう しゃ かく

 学  類 
がく るい

の 学  務 
がく む

 係 ・
かかり

 学  務 
がく む

 課 または
か

 金  沢 
かな ざわ

 市  健  康  総  務  課 （ 平  日 ：9：00～18：00　Tel：076-220-2233）へ
し けん こう そう む か へい じつ

 問 い 合 わせてください。
と あ
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植　Mass examination“Health checkups for younger 
person”
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Ⅹ． 生 　　 活 
せい かつ

 1 ． 相  談  窓  口 
そう だん まど ぐち

　 日 
にち

 常 
じょう

 生  活 や 研 
せい かつ けん

 究 
きゅう

 上 
じょう

で 困 ったときは，
こま

 国 際
こく さい

    課 をはじめ，みなさんが
か

 所  属 する 部 
しょ ぞく ぶ

 局 
きょく

の 担  当 
たん とう

 係 
かかり

に 気  軽 に 相  談 してください。
き がる そう だん

　カウンセリングについては「Ⅳ―3．カウンセリング」を 参 
さん

 照 してく
しょう

ださい。

 2 ．アルバイト

　 学  費 その 他 の 必  要  経  費 を
がく ひ た ひつ よう けい ひ

 補 
おぎな

うためにアルバイトをする 必  要 がある
ひつ よう

 留 
りゅう

 学  生 のために， 生 
がく せい せい

 協 でアルバイトのあっせんを
きょう

 行 っています。
おこな

ただし，アルバイトを 希  望 する 場  合 には， 事  前 に， 資  格  外  活  動 の
き ぼう ば あい じ ぜん し かく がい かつ どう

 許  可 を 受 ける 必  要 があります。
きょ か う ひつ よう

 留 
りゅう

 学  生 が 資  格  外  活  動 の 許  可 を 受 け
がく せい し かく がい かつ どう きょ か う

ずにアルバイトをしたり， 許  可 された 範  囲 を 超 えたアルバイトをし
きょ か はん い こ

た 場  合 ， 処  罰 の 対 
ば あい しょ ばつ たい

 象 
しょう

となりますし， 場  合 によっては， 退  去 
ば あい たい きょ

 強 
きょう

 制 の 対 
せい たい

 象 ともなりますので，
しょう

 注 
ちゅう

 意 してください。 資  格  外  活  動  許  可 の 取  得 に
い し かく がい かつ どう きょ か しゅ とく

ついては「Ⅴ―3． 資  格  外  活  動  許  可 」を 参 
し かく がい かつ どう きょ か さん

 照 してください。
しょう

3 ． 就  職 
しゅう しょく

 活  動 
かつ どう

　 卒 
そつ

 業 ・
ぎょう

 修  了 
しゅう りょう

 後 に 日  本  国  内 で
ご に ほん こく ない

 就  職 
しゅう しょく

を 希  望 する 場  合 は， 卒 
き ぼう ば あい そつ

 業 
ぎょう

 年  次 に
ねん じ

なってからではなく， 早 めに
はや

 就  職 
しゅう しょく

 支  援  室 にご 相  談 ください。
し えん しつ そう だん
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Ⅹ．Student Life

 1 ．Where to Get Advice
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 2 ．Part-time Jobs
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3．Career Services
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　 金  沢  大  学 は，
かな ざわ だい がく

 留 
りゅう

 学  生 を 対 
がく せい たい

 象 とした 就  職 
しょう しゅう しょく

ガイダンスを 開  催 していま
かい さい

す。 留 
りゅう

 学  生 を 対 
がく せい たい

 象 
しょう

としたと 明  記 されていない
めい き

 就  職 ガイダンスや 就  職 
しゅう しょく しゅう しょく

フェアについても 全  学 の 学  生  対 
ぜん がく がく せい たい

 象 
しょう

 又 は 自  分 の 所  属 する 学  域 ・
また じ ぶん しょ ぞく がく いき

 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 学  生 が 対 
か がく せい たい

 象 
しょう

であれば 参  加 できます。
さん か

〒920-1192　 金  沢  市  角  間  町 
かな ざわ し かく ま まち

 金  沢  大  学  学  生  部 
かな ざわ だい がく がく せい ぶ

 就  職 
しゅう しょく

 支  援  室 （ 大  学  会  館 3 階 ）
し えん しつ だい がく かい かん かい

　Tel：076-264-6190　Fax：076-234-4057

　ホームページ：�����������	
���		�	�	���	�����	����������	�
�����������	

　�������	
����
�������������
������

※�卒�
そつ

 業 
ぎょう

�後��日��本�で
ご に ほん

 就  職 
しゅう しょく

�活��動�をする�場��合�の�在�
かつ どう ば あい ざい

 留 
りゅう

�資��格�について
し かく

　「�短��期��滞��在�」という�在�
たん き たい ざい ざい

 留 
りゅう

�資��格�で
し かく

 就  職 
しゅう しょく

�活��動�を
かつ どう

 行 
おこな

い，その�結��果�，�採��用�の
けっ か さい よう

�内��定�を�受�けた�人�は，�実��際�に�採��用�されるまでの
ない てい う ひと じっ さい さい よう

 間 
あいだ

（�卒�
そつ

 業 
ぎょう

�後�1�年��以��内�），
ご ねん い ない

「�短��期��滞��在�」から「�特��定��活��動�」
たん き たい ざい とく てい かつ どう

に�在�
ざい

 留 
りゅう

�資��格�を�変��更�することにより，�日��本�に
し かく へん こう に ほん

�在�
ざい

 留 
りゅう

することが�可��能�になりました。
か のう

　この�場��合�の�在�
ば あい ざい

 留 
りゅう

�資��格��変��更��許��可��申��請�には，�通�
し かく へん こう きょ か しん せい つう

 常 
じょう

の�提�
てい

 出 
しゅつ

�書��類�の�他�，
しょ るい ほか

�以��下�の�資�
い か し

 料 を 入 
りょう にゅう

�国��管��理�
こく かん り

 局 
きょく

に�提�
てい

 出 してください。
しゅつ

拭�在�
ざい

 留  中 
りゅう ちゅう

にかかるすべての�経��費�を�支��払�う�能�
けい ひ し はら のう

 力 があることを 証 
りょく しょう

�明�する
めい

�文��書�
ぶん しょ

植�採��用��後�に�行�なう�活��動�に�応�じた�在�
さい よう ご おこ かつ どう おう ざい

 留 
りゅう

�資��格�へ�資��格��変��更�する�際�に�提�
し かく し かく へん こう さい てい

 出 す
しゅつ

るのと�同�じ�資�
おな し

 料 
りょう

殖�採��用��内��定�の�事��実�を�確��認�できる�資�
さい よう ない てい じ じつ かく にん し

 料 
りょう

（�企�
き

 業 
ぎょう

�等�から�発��行�されたもの）
とう はっ こう

燭�内��定�した�企�
ない てい き

 業 
ぎょう

�等�からの�誓��約��書�（�採��用�までの�期��間�におけるあなたとの
とう せい やく しょ さい よう き かん

�関��係�を�保�
かん けい ほ

 証 するもの）
しょう
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織�採��用�までに�行�なう�研�
さい よう おこ けん

 修 
しゅう

�等�の�内��容�を�確��認�できる�資�
とう ない よう かく にん し

 料 
りょう

（�該��当�する�活��動�が
がい とう かつ どう

ある�場��合�）
ば あい

4 ． 食 
しょく

 事 ・ 買 い 物 
じ か もの

　 各 キャンパスには，
かく

 食 
しょく

 堂 ， 喫  茶  室 ， 売  店  等 があり， 比  較  的  安 い
どう きっ さ しつ ばい てん とう ひ かく てき やす

 料 
りょう

 金 で
きん

 利  用 できます。
り よう

　なお， 営 
えい

 業  時 間
ぎょう じ かん

    等 については 変  更 されることがあります。また，
とう へん こう

 休 
きゅう

 講 
こう

 期 には
き

 休 
きゅう

 業 となることもありますので
ぎょう

 注 
ちゅう

 意 してください。
い

 休 
きゅう

 業 
ぎょう

， 営 
えい

 業 
ぎょう

 時 
じ

 間 および
かん

 料 
りょう

 金 の 変  更  等 については，その 都  度 ， 掲  示  板 ，ホームペー
きん へん こう とう つ ど けい じ ばん

ジで 案  内 があります。「進-7- 生 
あん ない せい

 協 
きょう

」を 参 
さん

 照 してください。
しょう

5 ． 水  道 ・ガス・ 電  気 
すい どう でん き

　 毎  月 の
まい つき

 料 
りょう

 金 の 支  払 いは， 銀  行  口  座 から 自  動  的 に 支  払 う 方  法 が 便 
きん し はら ぎん こう こう ざ じ どう てき し はら ほう ほう べん

 利 です。 詳 しくは「辛―1． 銀  行 」を 参  照 してください。
り くわ ぎん こう さん しょう

　 帰  国 する 際 ， 又 は， 住  居 を 変  更 する 際 に，
き こく さい また じゅう きょ へん こう さい

 必 
かなら

ず， 水  道 ，ガス，
すい どう

 電  気  及 び 電  話 
でん き およ でん わ

 料 
りょう

の 精  算 をしてください。 分 からないことがある 時 は，
せい さん わ とき

 所  属 する 部 
しょ ぞく ぶ

 局 
きょく

の 担  当 
たん とう

 係 
がかり

に 相  談 してください。
そう だん

　※ 国  際  交 
こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

 入 
にゅう

 居  者 の 場  合 は， 以  下 のことは
きょ しゃ ば あい い か

 国  際  課 
こく さい か

が 事  務  手 
じ む て

 続 
つづき

を 行 います。
おこな

　拭　 水 　 道 
すい どう

　 日  本 は
に ほん

 良 
りょう

 質 の 水 に 恵 まれた 国 であり， 衛  生  施  設 も 完  備 されてい
しつ みず めぐ くに えい せい し せつ かん び

るため， 水  道 の 水 は 飲 むことができます。 使  用 を 始 めようとすると
すい どう みず の し よう はじ

きは， 金  沢  市  企 
かな ざわ し き

 業 
ぎょう

 局 
きょく

（Tel：0120-328-117）に 電  話 してください。
でん わ

　インターネットからの 申 し 込 みもできます。
もう こ
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�4 ．Shopping and Dining
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 5 . Utilities
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　拭　Water
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　植　ガ　ス

　ガスには 都  市 ガスとLPガスの2 種  類 があります。 都  市 ガスの 場  合 
と し しゅ るい と し ば あい

は，ガス 会  社 の 人 と 本  人  立 ち 会 いでないと 使  用 を 始 めることはできま
がい しゃ ひと ほん にん た あ し よう はじ

せん。 使  用 を 始 めようとするときは， 金  沢  市  企 
し よう はじ かな ざわ し き

 業 
ぎょう

 局 （Tel：0120-
きょく

328-117）に 電  話 してください。LPガスを 利  用 する 場  合 は， 最  寄 りの
でん わ り よう ば あい も よ

LPガス 取 
とり

 扱 
あつかい

 販  売  店 に 連  絡 してください。なお，ガス 器  具 は， 都  市 ガ
はん ばい てん れん らく き ぐ と し

ス 用 とLPガス 用 があり，それぞれ 専  用 の 器  具 となっていますので，
よう よう せん よう き ぐ

 器  具 を 購 
き ぐ こう

 入 
にゅう

する 際 は 自  分 の
さい じ ぶん

 住 
じゅう

 居 がどのガスを 使  用 しているか
きょ し よう

 必 ず
かなら

 確 かめてから 購 
たし こう

 入 してください。
にゅう

　殖　 電 　 気 
でん き

　 石  川  県 では100ボルト60ヘルツを 使  用 しています。 電  気 の 使  用 に 関 
いし かわ けん し よう でん き し よう かん

しては， 北  陸  電 
ほく りく でん

 力 
りょく

 ㈱  石  川  支  店 （Tel：0120-776453）にたずねてください。
かぶ いし かわ し てん

6 ． 電  話 ・ 携  帯 
でん わ けい たい

　 携  帯  電  話 は各
けい たい でん わ かく

    携  帯  電  話  会  社 の 販  売  店 や
けい たい でん わ がい しゃ はん ばい てん

 電  気 店
でん き てん

   で 買 うことができます。
か

　 下  記 の 会  社 が
か き かい しゃ

 携  帯  電  話 を
けい たい でん わ

 販 売
はん ばい

   しており， 英  語 で問
えい ご

   い合
と

   わせることも
あ

 可  能 です。 具  体  的 なサービス 内  容 については， 下  記 の
か のう ぐ たい てき ない よう か き

 番 号   （
ばん ごう

 通  話 料
つう わ

   は
りょう

 無 
む

 料 
りょう

です。）へ 電  話 をかけて 聞 いてください。
でん わ き

　au TEL 0077-7-111, �����������	
��������

　ソフトバンク TEL 0088-240-157, ���������	
������	������

97



98

　　��������	
������������	
���	�������	�������	������������
　　　　　�����������	
���
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　殖　Electricity
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6 ．Telephone Service
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　NTTドコモ TEL 0120-005-250, �����������	��
�����������

　 電  話 を 取 り 付 けるときは，
でん わ と つ

 局 
きょく

 番 なしの「116 番 」または 近 くの
ばん ばん ちか

NTT 支  店 ・ 営 
し てん えい

 業 
ぎょう

 所 の 窓  口 へ 申 し 込 んでください。
しょ まど ぐち もう こ

　ダイヤル 通  話 
つう わ

 料 
りょう

は， 通  話  先 との 距  離 ， 通  話  時  間 ， 通  話  時  間  帯  等 に
つう わ さき きょ り つう わ じ かん つう わ じ かん たい とう

よって 異 なりますが， 市  内  通  話 は 昼  間 3 分 までごとに10 円 です。
こと し ない つう わ ひる ま ぷん えん

NTT 以  外 の 電  話  会  社 としてKDDIとソフトバンクテレコムがあります。
い がい でん わ がい しゃ

これらの 回  線 を 利  用 すると， 時  間 や 距  離 によっては，より 安 く 電  話 を
かい せん り よう じ かん きょ り やす でん わ

かけられることがあります。 使  用 の 申 し 込 みは，KDDIは，「0077-
し よう もう こ

777 番 」，ソフトバンクテレコムは「0088-221-221 番 」でできます。
ばん ばん

　 公 
こう

 衆 
しゅう

 電  話 を 利  用 する 場  合 は，まず10 円  硬  貨 （100 円  硬  貨 を 入 れ
でん わ り よう ば あい えん こう か えん こう か い

ると100 円  以  内 の 通  話 
えん い ない つう わ

 料 
りょう

の 使  用 であってもお 釣 りは 戻 りません），ま
し よう つ もど

たはテレホンカード（500 円 と1,000 円 の2 種  類 があり，NTTの 他 ，
えん えん しゅ るい ほか

 公 
こう

 衆 
しゅう

 電  話 の 側 の 自  動  販  売  機 や 生 
でん わ そば じ どう はん ばい き せい

 協 
きょう

 等 で 販  売 しています）を 入 れ，
とう はん ばい い

 相  手  方  番  号 を 押 すと
あい て かた ばん ごう お

 直 
ちょく

 接  電  話 がかけられます。また， 通  話 
せつ でん わ つう わ

 中 に
ちゅう

ピーッという 音 がした 場  合 は，10 円  硬  貨 またはテレホンカードを 補 
おと ば あい えん こう か ほ

 充 
じゅう

しないと 切 れてしまいます。
き

　 日  本 から 外  国 へ 電  話 する 場  合 は，010（KDDI），0041，または0061
に ほん がい こく でん わ ば あい

（SoftBank Telecom）プラス 相  手  国  番  号 でかけられます。また， 市  内 の
あい て こく ばん ごう し ない

 各  所 に 設  置 されている 国  際  通  話  兼  用 カード 公 
かく しょ せっ ち こく さい つう わ けん よう こう

 衆 
しゅう

 電  話 からは， 海  外 に
でん わ かい がい

 直 
ちょく

 接  電  話 がかけられます。
せつ でん わ

 学 内   では
がく ない

 金  沢  大  学  国  際  交 
かな ざわ だい がく こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館  前 に
かい かん まえ

 国  際 電   話
こく さい でん わ

    用  公 
よう こう

 衆 
しゅう

 電  話 があります。 国  際  電  話  用 のテレホンカードは 生 
でん わ こく さい でん わ よう せい

 協 
きょう

またはコンビニエンスストアで 販  売 しています。
はん ばい
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7 ．ごみ 処  理 
しょ り

　 金  沢  市 では 特  定  曜  日 の
かな ざわ し とく てい よう び

 週 
しゅう

2 回  無 
かい む

 償 でごみの
しょう

 収 
しゅう

 集 を
しゅう

 行 っています。
おこな

ごみは 燃 えるごみ（ 台 
も だい

 所 
どころ

のごみ，たばこの 吸 い 殻 ， 紙 くず， 衣  類  等 ）， 燃 
す がら かみ い るい とう も

えないごみ（ガラスくず， 皮  革  製  品 ，プラスチック 製  品  等 ）， 資  源  回 
か わ せい ひん せい ひん とう し げん かい

 収 
しゅう

（ 空 き 瓶 ， 空 き 缶 ， 金  属  類 ， 水  銀  含  有 ごみ 等 ）の3 種  類 に 分  別 して
あ びん あ かん きん ぞく るい すい ぎん がん ゆう とう しゅ るい ぶん べつ

 収 
しゅう

 集 し
しゅう

ていますので， 必 
かなら

ず 分  別 してください。
ぶん べつ

　 各  地  域 ごとに「 燃 えるごみ」と「 燃 えないごみ」の
かく ち いき も も

 収 
しゅう

 集 
しゅう

 場  所 および
ば しょ

 収 
しゅう

 集 
しゅう

 日 が 決 められていますので， 内  容 が 見 える 半  透  明 のごみ
び き ない よう み はん とう めい

 袋 
ぶくろ

（ 市 
し

 販 されています）に 入 れ，
はん い

 袋 
ふくろ

の 口 を
くち

 必 
かなら

ず 縛 って
しば

 収 
しゅう

 集 
しゅう

 日 の 朝  午  前 8 時 
び あさ ご ぜん じ

30 分  頃 までに 出 してください。 資  源  回 
ぷん ごろ だ し げん かい

 収 の
しゅう

 収 
しゅう

 集 
しゅう

 日 も 地  区 ごとに 決 め
び ち く き

られています。 詳 しいことは 東  部  管  理 センター（Tel：076-252-
くわ とう ぶ かん り

6050）， 西  部  管 理   センター（Tel：076-242-1371），リサイクル
せい ぶ かん り

 推  進 課   （Tel：076-220-2525）または
すい しん か

 町 
ちょう

 内  会 の 人 に 聞 いてください。
ない かい ひと き

　 粗  大 ゴミの 一  部 は 有 
そ だい いち ぶ ゆう

 料 
りょう

 戸  別 
こ べつ

 収  集 です。
しゅう しゅう

 有 
ゆう

 料 
りょう

 戸  別 
こ べつ

 収  集 
しゅう しゅう

の 対 
たい

 象 に
しょう

なっているものは，ごみステーションには 出 せません。
だ

 戸  別 
こ べつ

 収  集 
しゅう しゅう

 受  付 
うけ つけ

センター（0120-53-7934）に 申 し 込 んでください。
もう こ

　テレビ， 冷  蔵  庫 ， 洗  濯  機 ，エアコンの4 種  類 の 電  気  製  品 は， 電  器  販 
れい ぞう こ せん たく き しゅ るい でん き せい ひん でん き はん

 売  店 に 有 
ばい てん ゆう

 料 
りょう

で 引 き 取 ってもらうことが 義  務  付 けられています。 市 のゴ
ひ と ぎ む づ し

ミステーションに 出 したり，どこかに 放  置 してはいけません。
だ ほう ち

ゴミの 分  別 について　 金  沢  市 リサイクル 推  進  課 
ぶん べつ かな ざわ し すい しん か

�����������	
���	�������	��	�����������������	
�������

（�注�意
ちゅう

���）さらに
い

�情�報
じょうほう

���が�必��要�な�人�は，「
ひつ よう ひと

�家�庭
か てい

���ゴミの�出�し�方�・�分�け�方�」を
だし かた わけ かた

�活��用�してください。
かつ よう
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7 ．Garbage Disposal
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8 ． 新  聞 ・テレビ・ラジオ・インターネット
しん ぶん

　拭　 新 　 聞 
しん ぶん

　 日  本 の 主  要 な 新  聞 といくつかの 英  字  新  聞 ，
に ほん しゅ よう しん ぶん えい じ しん ぶん

 中 
ちゅう

 国  語  新  聞 は，
ごく ご しん ぶん

 中 
ちゅう

 央  図  書 
おう と しょ

 館 で 閲  覧 することができます。
かん えつ らん

　 自  宅 に 配  達 を 希  望 する 場  合 は， 生 
じ たく はい たつ き ぼう ば あい せい

 協 ，
きょう

または 近 くの 販  売  店 へ 申 し 込 
ちか はん ばい てん もう こ

んでください。

 　植　テレビ・ラジオ

　 日  本 には， 公 
に ほん こう

 共 
きょう

 放  送 （NHK）と 民  間  放  送 の2 種  類 の 放  送 
ほう そう みん かん ほう そう しゅ るい ほう そう

 局 があ
きょく

ります。

　NHK（ 日  本  放  送 
に ほん ほう そう

 協 
きょう

 会 ）は， 公 
かい こう

 共 
きょう

 企 
き

 業 
ぎょう

 体 のため，テレビを 持 って
たい も

いる 人 は， 受  信 
ひと じゅ しん

 料 
りょう

をNHKに 対 して 支  払 うことになります。
たい し はら

　テレビでは 二  ヵ  国  語  放  送 の
に か こく ご ほう そう

 番 組   がいくつかあり，チューナーを
ばん ぐみ

つけると 受  信 できます。また， 字  幕  付 きの 映  画 なら，オリジナルの
じゅ しん じ まく つ えい が

 音  声 を 聞 くことができます。
おん せい き

　殖　インターネット

　 大  学 では， 全  学  生  用 として， 附  属  図  書  館 ， 総  合 
だい がく ぜん がく せい よう ふ ぞく と しょ かん そう ごう

 教 
きょう

 育  棟 ， 総  合 メ
いく とう そう ごう

ディア 基  盤 センターラウンジで，または，それぞれの 所  属 する
き ばん しょ ぞく

 学  類 ・
がく るい

 研 
けん

 究 科
きゅう

   において
か

 共 
きょう

 同  利  用 できるパソコンが 置 いてある
どう り よう お

 場 合   
ば あい

は，そのパソコンを 利 用   することができます。
り よう

　�自��宅�からインターネットに
じ たく

�接�続���するためには，プロバイダと呼
せつ ぞく

���
よ

ばれるインターネット�接�続���を
せつ ぞく

�提�供
てい

���
きょう

する�企�
き

�業�
ぎょう

と�回��線�をつなぐ�必��要�が
かい せん ひつ よう

あります。

　�接�続���する
せつ ぞく

�回�線
かい

���
せん

の�種��類�には「�電��話��回��線�」，「����
しゅ るい でん わ かい せん

�回��線�」，「
かい せん

�光�ファ
ひかり

イバー�回��線�
かい せん

」などが�一��般��的�に�使��用�されています。
いっ ぱん てき し よう
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8 ．Newspapers, Television, Radio and Internet

　拭　Newspapers
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　植　Television and Radio
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　殖　Internet
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　プロバイダについては，�生�
せい

�協�やヤマダ
きょう

�電�機���，100満
でん き

���ボルトなど
まん

の�電��気��屋�さんでパンフレットを
でん き や

�入�
にゅう

�手�するか，インターネットでプ
しゅ

ロバイダを�検��索�して�確��認�してください。
けん さく かく にん

 

9 ． 防  災 （ 地  震 ）
ぼう さい じ しん

　2007年
ねん

    石  川  県 の 能  登  半  島 の 先  端 で 大 きな 地  震 がありました。 日 
いし かわ けん の と はん とう せん たん おお じ しん に

 本 は 地  震 の 多 い 国 です。とっさのときどうするか，あなたの 避  難  場  所 
ほん じ しん おお くに ひ なん ば しょ

はどこかなど， 日  頃 から 正 しい
ひ ごろ ただ

 心 
こころ

 構 えを 持 ち，いざというときにあわ
がま も

てず 落 ち 着 いて 適  切 な 行  動 をしてください。
お つ てき せつ こう どう

　NHKでは， 大  地  震 など 大 きな 災  害 が 予  知 される 場  合 ，テレビ 放  送 
おお じ しん おお さい がい よ ち ば あい ほう そう

の 副  音  声 とラジオ 第 2 放  送 （
ふく おん せい だい ほう そう

 周 
しゅう

 波  数 693）を 通 じ， 英  語 で 災  害  緊 
は すう つう えい ご さい がい きん

 急 
きゅう

 放  送 を 実  施 します。
ほう そう じっ し

　拭　 地  震 に 備 えて
じ しん そな

　 日  本 は 地  震 の 多 い 国 です。 被  害 を 少 なくするには， 日  頃 の
に ほん じ しん おお くに ひ がい すく ひ ごろ

 準 
じゅん

 備 
び

と 心 
こころ

 構 えが 大  切 です。
がま たい せつ

①タンスや 本  棚 などは， 器  具 で 固  定 し， 高 いところに 物 を 置 かない。
ほん だな き ぐ こ てい たか もの お

② 消 
しょう

 火  器 などの 用  意 をしておく。
か き よう い

③ 非 
ひ

 常 
じょう

 持 ち 出 し 品 （ 応 
も だ ひん おう

 急 
きゅう

 医 
い

 療 
りょう

 品 ， 日  用  品 ， 貴 
ひん にち よう ひん き

 重 
ちょう

 品 など）を 用  意 して
ひん よう い

おく。 特 に， 旅  券 ， 外  国  人  登  録 
とく りょ けん がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 や 保  険 
めい しょ ほ けん

 証 
しょう

などはいつでも 持 
も

ち 出 せる 場  所 に。
だ ば しょ

④ 地  域 で
ち いき

 行 
おこな

われる 防  災  訓  練 に 積 
ぼう さい くん れん せっ

 極 
きょく

 的 に 参  加 する。
てき さん か

⑤ 家  族 がいる 人 は，お 互 いの 連  絡  先 や
か ぞく ひと たが れん らく さき

 集 
しゅう

 合  場  所 を 決 めておく。
ごう ば しょ き

　植　 地  震 が 起 きたら
じ しん お

　 激 しい 振  動 は 長 くてもおよそ1～2 分 で 終 わります。 余  震 は
はげ しん どう なが ふん お よ しん
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 9 ．Protection from Disasters (Earthquakes)
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　拭　Be prepared for earthquakes
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 一  般  的 に 本  震 より 小 さいといわれています。しかし， 大 きな 地  震 の
いっ ぱん てき ほん しん ちい おお じ しん

 時 は， 特 に 余  震 に
とき とく よ しん

 注 
ちゅう

 意 してください。 余  震 は 数 か月
い よ しん すう げつ

   に 渡 り， 次  第 に
わた し だい

 頻  度 を 減 じながら 続 くことがあります。
ひん ど げん つづ

　1） 室  内 では
しつ ない

①ガス 器  具 や 電  気  製  品 の 火 の 始  末 をする。
き ぐ でん き せい ひん ひ し まつ

② 窓 や 戸 を 開 けて， 出  口 を 確  保 する。 看  板 など 物 が 落  下 してくる
まど と あ で ぐち かく ほ かん ばん もの らっ か

 危  険 があるので，あわてて 外 に 飛 び 出 さない。
き けん そと と だ

③テーブルや 机 の 下 などにもぐり， 身 の 安  全 を 図 る。
つくえ した み あん ぜん はか

④テレビやラジオなどで 正 しい
ただ

 情 
じょう

 報 をつかむ。
ほう

⑤ 隣 
となり

 近  所 と 声 を 掛 け 合 い，お 互 いに 助 け 合 う。
きん じょ こえ か あ たが たす あ

2）エレベーターでは

① 直 
ちょっ

 近 の 階 で 停  止 させ，すぐに 降 りる。
きん かい てい し お

3） 屋  外 では
おく がい

① 外 では 塀 や 門 
そと へい もん

 柱 
ちゅう

など 倒  壊 する 危  険 のあるものに 近  寄 らない。
とう かい き けん ちか よ

② 鉄  道 ・バス
てつ どう

 乗 
じょう

 車 
しゃ

 中 
ちゅう

は，つり 革 ， 手 すりにしっかりつかまる。
かわ て

③ 山 やがけ
やま

 付  近 では， 落  石 やがけ 崩 れに
ふ きん らく せき くず

 注 
ちゅう

 意 して，速
い

   やかに
すみ

 離 れる。
はな

（ 注 
ちゅう

 意 
い

）さらに 情  報 が 必  要 な 人 は，「 地  震 に 自  信 を」を 活  用 してく
じょう ほう ひつ よう ひと じ しん じ しん かつ よう

ださい。

「 地  震 に 自  信 を」ホームページ
じ しん じ しん
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10． 火  災  予  防 
か さい よ ぼう

　 日  本 の
に ほん

 住 
じゅう

 居 は， 極 めて 燃 えやすい 材 
きょ きわ も ざい

 料 
りょう

でできていることが 多 いの
おお
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10．Fire Prevention
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で， 火  災  予  防 には 細  心 の
か さい よ ぼう さい しん

 注 
ちゅう

 意 が 必  要 です。 特 に， 外 
い ひつ よう とく がい

 出 
しゅつ

する 時 と 寝 る
とき ね

 時 は， 加  熱  器  具 ，たばこ，ガスなどの 取 り
とき か ねつ き ぐ と

 扱 
あつか

いに 気 をつけてください。
き

〈 火  事 が 起 きたとき〉
か じ お

　119 番 に 電  話 するとともに， 近  所 に 知 らせて 消  火 の 協  力 を 求 め
ばん でん わ きん じょ し しょう か きょう りょく もと

ましょう。 初  期  消  火 が 大  事 ですが， 限  界 は 天  井 に 火 が 届 くまでです。
しょ き しょう か だい じ げん かい てん じょう ひ とど

 消 
しょう

 火 に 気 をとられて 逃 げ 道 を 火 にふさがれないように
か き に みち ひ

 注 
ちゅう

 意 してくだ
い

さい。

　 油 
あぶら

 鍋 に 火 が 入 ったときは 水 をかけずに，
なべ ひ はい みず

 消 
しょう

 火  器 を 使 うか 大 きな
か き つか おお

シーツなどを 濡 らしてかぶせます。
ぬ

　 煙 
けむり

は 有  毒 なので， 濡 れタオルで 口 を 覆 い， 低 い 姿  勢 で 逃 げましょう。
ゆう どく ぬ くち おお ひく し せい に

11 ． 安  全 のための
あん ぜん

 注 
ちゅう

 意  事  項 
い じ こう

　 日  本 は 安  全 な 国 と 言 われていますが， 夜  道 の 一  人  歩 きや 知 らない
に ほん あん ぜん くに い よ みち ひと り ある し

 人 を 部  屋 に 入 れることは 危  険 です。さびしい 場  所 や 人  気 のない 場  所 
ひと へ や い き けん ば しょ ひと け ば しょ

へ 一  人 で 行 くことは 避 けましょう。また， 夜  遅 く 公 
ひと り い さ よる おそ こう

 衆 
しゅう

 電  話 ボックスで 電 
でん わ でん

 話 することも，できれば 避 けましょう。
わ さ

　 日  本 の 法  律 を 知 らないで 法  律  違  反 をしてしまうと， 逮  捕 されたり，
に ほん ほう りつ し ほう りつ い はん たい ほ

 強 
きょう

 制  的 に
せい てき

 出 
しゅっ

 国 させられることがありますので， 以  下 の点
こく い か

   に
てん

 注 
ちゅう

 意 してく
い

ださい。

① 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 を常
しょう

   に
つね

 携 帯
けい たい

   していないと 罪 になります。
つみ

② 資  格  外  活  動  許  可 を 得 ないでアルバイトをしたり，やってはいけな
し かく がい かつ どう きょ か え

いとされる 仕  事 をすると，
し ごと

 入 
にゅう

 管  法  違  反 になります。（「V-3.
かん ほう い はん

 資  格  外  活  動  許  可 」を
し かく がい かつ どう きょ か

 参 照
さん

   してください。）
しょう

③ 自  転  車 に 2  人 で 乗 ったり， 夜 ， 無 
じ てん しゃ ふた り の よる む

 灯 火
とう か

   で 乗 っていると， 警  察  官 に
の けい さつ かん
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11．Safety Measures

���������	
�
�����
��������
��������������	
��������	�����	���
�

��������	���
�������������������������������	
��
�	����������	����

�������	
�	��	�	�	�������	���������������������	
��
�
���������

��������	
�����
��
�������������	���������	��
����
��
�����
�

���������	��

��
���
�
������������������������	
����
��
��	���
�

��������	�
������	�
������	����

①�����������	
������	
�����
	�
����
�����������	
���
	�����	��������
��������	
�
�������������	�������	
��������

②���������	
���	��������	��������������������	
��	�
���������������
��������	
����������������	����	����������	
�����������������

�������	
���������������������������������	

	������������	��

���������	�
����
���
�����������������������	
�����
�����������

�������	
������	���	���������

③���������	
����
��	����������
������������	
�
�����
��������		��
�������������	��
����	����������������������	
�����������������������

��������	�
������
�������
��
����
�����������	����
���	���	������

��������	
����
����������
��
�������������	�
���������
�����������



 職 
しょく

 務  質  問 されます。 放  置 されている 自  転  車 に 勝  手 にのってはいけ
む しつ もん ほう ち じ てん しゃ かっ て

ません。

④ 護  身 のためナイフを 所  持 していると， 逮  捕 されることがあります。
ご しん しょ じ たい ほ

⑤ 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 ，
しょう

 学  生 証
がく せい

   
しょう

， 国  民  健  康  保  険 
こく みん けん こう ほ けん

 証 
しょう

などの 身  分 
み ぶん

 証 
しょう

 明  書 は，
めい しょ

 貸 すことも 借 りることも 犯  罪 になります。
か か はん ざい

⑥ 大  麻 や 覚 せい 剤 を 含 む 麻  薬  類 を 使  用 することは， 日  本 の 法  律 で
たい ま かく ざい ふく ま やく るい し よう に ほん ほう りつ

 禁 じられています。 同  様 にそれらを 輸 
きん どう よう ゆ

 入 
にゅう

したり， 栽  培 したり， 製  造 し
さい ばい せい ぞう

たり， 売  買 すること，もしくはあげたり，もらったりすることも 日  本 の
ばい ばい に ほん

 法  律 は 禁 じています。さらに 皆 さんの
ほう りつ きん みな

 注 
ちゅう

 意 を 喚  起 したいのは， 単 に
い かん き たん

 所  持 することも 日  本 では 禁 じられているということです。
しょ じ に ほん きん

12． 詐 　 欺 
さ ぎ

　 電  話 で 物  品 の 購 
でん わ ぶっ ぴん こう

 入 
にゅう

，または，お 金 の 振 り 込 みなどをしつこくせまっ
かね ふ こ

てくる 場  合 ，さらに， 繰 り 返 し 電  話 をかけてくる 場  合 などは，「ノー」と
ば あい く かえ でん わ ば あい

 言 って， 大  学 の 相  談  窓  口 に 相  談 してください。こちらから， 電  話 は
い だい がく そう だん まど ぐち そう だん でん わ

 絶  対 にしないこと。 街 を 歩 いていて， 話 しかけてきて 物  品 の 購 
ぜっ たい まち ある はな ぶっ ぴん こう

 入 など
にゅう

を 勧  誘 するときも，「ノー」というようにしてください。 相  手 に
かん ゆう あい て

 住 
じゅう

 所 ，
しょ

 氏  名 ， 電  話  番  号 を 教 えないようにしてください。
し めい でん わ ばん ごう おし

13． 警 　 察 
けい さつ

 犯  罪 ・ 盗  難 ・ 交  通  事  故 の 通  報 　
はん ざい とう なん こう つう じ こ つう ほう

 局 
きょく

 番 なしの「110」（ 無 
ばん む

 料 ）
りょう

　 全  国 どこでも24 時  間  体  制 で 受 け 付 けています。けが 人 がいる
ぜん こく じ かん たい せい う つ にん

 場  合 は， 警  察 から
ば あい けい さつ

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 車 の 手  配 もしてくれます。
しゃ て はい
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12．Fraud
��������	�
��	����	�	�����	�
��	
�����������������������	
����
��������

�������	
���	���������	��	������	����������	
������������	��������

����������	
�	�������������������������������	
���������	��������

��������	
��
	�	�����		�������	
�
��������	
���
�����
��������


���������	
	����������������������
��������	
�������������������������

���������	�
����
���	���	�������	���������	���
������	��	������������

�������	
���	�
�	����	��������	�����������	
���
��
����	
�������	


��������	
���������	���������
������������	
���������	
	�
�����

�������������	
	��������������	�������������	�
���������������������

��������	�
��
����������
���������
���������	

　

13. Police
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〈 通  報 の 仕  方 〉
つう ほう し かた

① 受  話  器 を 取 り， 電  話  器 に 緊 
じゅ わ き と でん わ き きん

 急 
きゅう

 用 ボタンがあれば，それを 押 して
よう お

「110」をダイヤル。なければ，そのまま「110」をダイヤルする。

② 交  通  事  故 か， 泥  棒 などの 犯  罪 かといった
こう つう じ こ どろ ぼう はん ざい

 状  況 
じょう きょう

を 説  明 する。
せつ めい

③ 起 きた 場  所 ，またはあなたのいる 場  所 の
お ば しょ ば しょ

 住 
じゅう

 所 と 近 くの 目 
しょ ちか め

 印 となる
じるし

 建  物 などを 伝 え，あなたの 名  前 を 言 う。
たて もの つた な まえ い

（ 注 
ちゅう

 意 ）さらに
い

 情 
じょう

 報 が 必  要 な 人 は，「������������	
�
�」を 活  用 し
ほう ひつ よう ひと かつ よう

てください。

14．セクシュアル・ハラスメント

　あなたが， 相  手 の 性  的  言  動 を「 不  快 だ」と 感 じたら， 相  手 に 対 して
あい て せい てき げん どう ふ かい かん あい て たい

 言  葉 と 態  度 ではっきりと「 不  快 である」ことを 伝 えてください。 相  手 が
こと ば たい ど ふ かい つた あい て

 目  上 の 人 や
め うえ ひと

 上  級 
じょう きゅう

 生 であっても 勇  気 を 持 って 拒  否 し， 自  分 の 意  思 を
せい ゆう き も きょ ひ じ ぶん い し

はっきり 相  手 に 伝 えることが 大  事 です。 自  分  一  人 で 言 えないときには，
あい て つた だい じ じ ぶん ひと り い

 周 
しゅう

 囲 の 人 に 助 けてもらうことも 大  切 です。
い ひと たす たい せつ

　セクシュアル・ハラスメントにあたったときは，あなたが 悪 いわけ
わる

ではないので， 相  手 に「ノー」を 言 えなくても 自  分 を 責 めないようにし
あい て い じ ぶん せ

ましょう。そして 一  人 で 悩 んだりせずに，すぐ 誰 かに 相  談 するか，
ひと り なや だれ そう だん

 留 
りゅう

 学  生 センターの 相  談  員 に 相  談 してください。
がく せい そう だん いん そう だん

 状  況 
じょう きょう

に 応 じて
おう

 調 
ちょう

 査 が 実 
さ じっ

 施 され， 被  害 の
し ひ がい

 救 
きゅう

 済 が
さい

 行 
おこな

われます。プライバシーは 堅 く 守 られます
かた まも

ので， 安  心 してください。
あん しん

　もし，あなたの 周 
しゅう

 囲 でセクシュアル・ハラスメントにあっている 人 
い ひと

がいたら， 勇  気 を 出 して 助 けてあげましょう。
ゆう き だ たす

113



114

〈���������		���
���	��
〉
①��������	
��������������	
��������������������	
����������������
��������	�

��������������������������������	
�	��������	�����

�������	

������������

�����������������	�
���
���	����	������

���������	
����������������������	�����������	�
���
��������

�������

②�������	
���	��	��������－���������	
��������	�����������������
�������	
�	�	����	����	��	�	�
������

③��������	��
�����������	������������������	
���
������
���

��������	�
����
����
���
������������������	�
���������
���

����������	
�����	��
��������
�

（����）��������		
�����	�����������������	����������	
�
����
��������	


　

14. Sexual Harassment
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　セクシュアル・ハラスメントをした 場  合 は， 処  分 の 対 
ば あい しょ ぶん たい

 象 となります。
しょう

セクシュアル・ハラスメントをしないようにするためには，お 互 いの
たが

 人  格 を 尊 
じん かく そん

 重 
ちょう

しあい， 相  手 の 嫌 がることや 不  快 に 感 じることをしないよ
あい て いや ふ かい かん

うにすることが， 基  本 です。
き ほん

留   
りゅう

 学  生 センターの 相  談  員 
がく せい そう だん いん

 八  重  澤 　 美  知  子 　
や え ざわ み ち こ

 教 
きょう

 授 　　
じゅ

 総  合 
そう ごう

 教 
きょう

 育  棟 302 号  室 
いく とう ごう しつ

Tel:076-264-5770　Fax:076-234-4058

�������	�
�����
����������������������

�峯�　
みね

　�正�志   　
まさ し

 准  教 
じゅん きょう

 授 　　
じゅ

 総  合 
そう ごう

 教 
きょう

 育  棟 317 号  室 
いく とう ごう しつ

Tel:076-264-5777
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身． 交 　　 通 
こう つう

 1 ． 鉄  道 ・ 航  空  機 ・バス・タクシー
てつ どう こう くう き

　拭　 鉄 　 道 
てつ どう

　 金  沢  近  辺 の 鉄  道 はJR 西  日  本 が 運  行 しています。
かな ざわ きん ぺん てつ どう にし に ほん うん こう

　JRの 切  符 には，
きっ ぷ

 乗 
じょう

 車  券 （ 普  通  運  賃 ）の 他 に 特 
しゃ けん ふ つう うん ちん ほか とっ

 急 
きゅう

 券 （ 新  幹  線 を 含 
けん しん かん せん ふく

む）， 急 
きゅう

 行  券 ，グリーン 券 ， 指  定  席  券 ， 寝  台  券  等 の 種  類 があり，
こう けん けん し てい せき けん しん だい けん とう しゅ るい

 乗 
じょう

 車  券  以  外 はその 列  車 が 始  発  駅 を 発  車 する 日 の1か 月  前 から 発  売 
しゃ けん い がい れっ しゃ し はつ えき はっ しゃ ひ げつ まえ はつ ばい

になります。また， 割  引 
わり びき

 乗 
じょう

 車  券 もあります。
しゃ けん

　 列  車 の 時  間 ，
れっ しゃ じ かん

 料 
りょう

 金 ， 購 
きん こう

 入 
にゅう

 手 
て

 続 
つづき

 等  詳 しいことは 時  刻 
とう くわ じ こく

 表 をみるか，
ひょう

 各  駅 の 鉄  道  案  内  所 ， 生 
かく えき てつ どう あん ない しょ せい

 協 
きょう

 等 で 聞 いてください。
とう き

　植　 航  空  機 
こう くう き

　 航  空  機 の 座  席 は 予  約  制 になっており， 搭 
こう くう き ざ せき よ やく せい とう

 乗 
じょう

 日 の2か 月  前 から 生 
び げつ まえ せい

 協 
きょう

や 旅  行  社  等 で 受 け 付 けています。 金  沢 からの 最  寄 りの 空  港 は
りょ こう しゃ とう う つ かな ざわ も よ くう こう

 小  松  空  港 です。 金  沢 からの 小  松  空  港  行 きバスおよび 小  松  空  港  発 
こ まつ くう こう かな ざわ こ まつ くう こう い こ まつ くう こう はっ

 着 
ちゃく

 便 は 次 のとおりです。
びん つぎ

 金  沢  市  内 ― 小  松  空  港 　 所  要  時  間 　55 分 　1,100 円 
かな ざわ し ない こ まつ くう こう しょ よう じ かん ふん えん

 小  松 ―ソウル，
こ まつ

 上 
しゃん

 海 ， 台  北 ， 東 
はい たい ぺい とう

 京 
きょう

， 成  田 ， 福  岡 ， 札  幌 ， 仙  台 ，
なり た ふく おか さっ ぽろ せん だい

 沖  縄 
おき なわ

 小  松  空  港 ホームページ：
こ まつ くう こう
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身．Transportation

 1 ．Trains, Planes, Buses and Taxis

　拭　Trains
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　植　Airlines
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　殖　バ　ス

　 高  速  道  特 
こう そく どう とっ

 急 
きゅう

バスを 利  用 すると， 鉄  道 を 使  用 する 場  合 の 約  半  額 
り よう てつ どう し よう ば あい やく はん がく

で 目  的  地 まで 行 くことができます。 金  沢 からは 次 の 地  域 との
もく てき ち い かな ざわ つぎ ち いき

 間 の
あいだ

 運  行 がされています。 詳 しいことは 北  陸  鉄  道 
うん こう くわ ほく りく てつ どう

（ 北  鉄 ）
ほく てつ

 金  沢  駅  前 セ
かな ざわ えき まえ

ン ター（Tel：076-263-0489　������������	
�������	���）または

 西  日  本 JRバス（Tel：076-234-0111　�����������	
��
	
��	������
にし に ほん

�����）におたずねください。

 金  沢 ― 八  王  子 ・ 渋  谷 ， 横  浜 ・
かな ざわ はち おう じ しぶ や よこ はま

 湘 
しょう

 南 ， 仙  台 ， 新  潟 ， 名  古  屋 ，
なん せん だい にい がた な ご や

 大  阪 ，富
おお さか と

    山 ， 高  山 ・ 白  川  郷 
やま たか やま しら かわ ごう

（ 北  陸  鉄  道 ）
ほく りく てつ どう

 金  沢 ― 東 
かな ざわ とう

 京 
きょう

， 池 
いけ

 袋 ・
ぶくろ

 新 宿
しん

   
じゅく

， 名  古  屋 ，
な ご や

 京 
きょう

 都 ， 大  阪 （ 西  日  本 JR
と おお さか にし に ほん

バス）

　 金  沢  市  内 は， 北  鉄 および
かな ざわ し ない ほく てつ

 西  日  本 
にし に ほん

JRのバスが 運  行 しています。
うん こう

 乗 
じょう

 務  員 は 運  転  手  一  人 です。 乗  車  口 で 整  理  券 をとり， 降 りるときは
む いん うん てん しゅ ひと り じょう しゃ ぐち せい り けん お

 近 くの 降  車 ブザーを 押 し， 前  方 の
ちか こう しゃ お ぜん ぽう

 料 
りょう

 金  掲  示  板 で
きん けい じ ばん

 料 
りょう

 金 を 確  認 し， 整 
きん かく にん せい

 理  券 とともに
り けん

 料 
りょう

 金  箱 に 入 れてから 降 ります。
きん ばこ い お

　 回  数  券 ， 定  期  券 ，プリペイドカード（ICa）は 生 
かい すう けん てい き けん せい

 協 
きょう

でも 販  売 してい
はん ばい

ます。

　 金  沢  大  学  各 キャンパスまでのバス 路  線 （ 北  鉄 ） 等 は 次 のとおりです。
かな ざわ だい がく かく ろ せん ほく てつ とう つぎ
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　殖　Buses
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 金  沢  駅 バスのりば
かな ざわ えき

Bus Station at Kanazawa Station
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駅 
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東口駅前広場 
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東口案内所 

JRバス 
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6 7 8 9 10

11
Miyako 
Hotel

Station Square
Information 
Center

East Exit

JR Bus

JR BusJR Kanazawa 
Station

FORUS

Hokutetu 
Kanazawa 
Station(B1)

 金  沢  駅 
かな ざわ えき

 東 
ひがし

 口 　East Exit
ぐち

 金  沢  駅 西
かな ざわ えき にし

    口 　West Exit
ぐち

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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�【 高  速 バス】

こう そく

 名 
な

 古  屋 ・
ご や

 大  阪 ・ 横  浜 ・ 鎌  倉 ・
おお さか よこ はま かま くら

 藤  沢 
ふじ さわ

・ 八  王  子 ・ 渋  谷 ・ 仙  台 ・ 高  山 ・
はち おう じ しぶ や せん だい たか やま

 新  潟 ・
にい がた

 富  山 
と やま

 宝 
たから

 町 ・ 鶴  間 キャンパス（4.2㎞）
まち つる ま

（バス停「小立野」まで）
てい こ だつ の

�【 橋  場 町
はし ば ちょう

   ・ 兼  六  園  下  経  由 】
けん ろく えん した けい ゆ

　� 金  沢  学  院  大  学 ・
かな ざわ がく いん だい がく

 金  沢 
かな ざわ

 東 
ひがし

 高  校 ・
こう こう

 東  部  車  庫 
とう ぶ しゃ こ

　� 北  陸 
ほく りく

 大  学 
だい がく

（ 薬  学  部 ・ 太  陽 が 丘 ）・
やく がく ぶ たい よう おか

 湯  涌  温  泉 
ゆ わく おん せん

 角  間 キャンパス（7.7㎞）
かく ま

�【 兼  六  園  下  経  由 】
けん ろく えん した けい ゆ

　�� 旭  町 　� 卯  辰  山 （ 千  寿  閣 ）
あさひ まち う たつ やま せん じゅ かく

　���� 金  沢  大  学 
かな ざわ だい がく

　� 若  松 ・ 朝  霧  台 
わか まつ あさ ぎり だい

　� 北  陸  大  学 （ 太  陽 が 丘 ・ 薬  学  部 ）
ほく りく だい がく たい よう おか やく がく ぶ

　� 医  王  山 （ 太  陽 が 丘 ・ 湯  谷  原 ）
い おう ざん たい よう おか ゆ やが はら

　� 田  上  住  宅 （ 小  立  野 2 丁  目  経  由 ）
た がみ じゅう たく こ だつ の ちょう め けい ゆ

��運転免許センター

�【 特 
とっ

 急 
きゅう

バス】 小  松  空  港 
こ まつ くう こう

�■01 ■06  県 
けん

 庁 
ちょう

 前 
まえ

　■02 ■07  中 
ちゅう

 央 
おう

 病 
びょう

 院 
いん

　■03  畝  田 
うね だ

 住 
じゅう

 宅 
たく

　■04 ■64  工 
こう

 業 
ぎょう

 試  験 
し けん

 場 
じょう

　■04  消 
しょう

 費  生  活  支  援 センター
ひ せい かつ し えん

　■05  戸  水 
と みず

　■60  金  石 
かな いわ

�【Highway Bus】Nagoya, Osaka, Yokohama, 
Kamakura, Fujisawa, Hachioji, Sibuya,
Sendai, Takayama, Nigata, Toyama

Takara-machi・Tsuruma Campus（4.2㎞）
（To bus stop“Kodatsuno”）

�【Via Hashibacho, Kenrokuenshita】

　�Kanazawagakuin Univ., Kanazawahigashi 
high School, Toubusyako

　�Hokuriku Univ.(Faculty of Pharmaceutial 
Sciences, Taiyougaoka), Yuwaku onsen

Kakuma Campus（7.7㎞）
�【Via Kenrokuenshita】

　��Asahi-machi
　�Utatsuyama(Senjyukaku)
　����Kanazawa Univ.
　�Wakamatu・Asagiridai
　�Hokuriku Univ.(Taiyougaoka・Faculty of
　　 Pharmaceutial Sciences)

　�Iouzan (Taiyougaoka・Yuyagahara)
　�Tagamijyutaku(Via Kodatsuno 2 Cyoume)

��Driver's License Center

�【Express Bus】Komatsu Airport

�■01 ■06 Prefectural Government Office

　■02 ■07 Chu-o Hospital
　■03 Uneda Ju-taku
　■04 ■64 Kogyo Shiken-jo
　■04 Sho-hi Seikatu Shien Center
　■05 Tomizu
　■60 Kanaiwa

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



　燭　タクシー

　 停  車 
てい しゃ

 中 
ちゅう

または 走  行 
そう こう

 中 
ちゅう

の 空  車 のタクシー（ 空  車 は，
くう しゃ くう しゃ

 乗 
じょう

 車  席 の 前 
しゃ せき まえ

に「 空  車 」と 赤 い
くう しゃ あか

 表 
ひょう

 示 がでています）は， 手 を 挙 げて 合  図 をすると
じ て あ あい ず

その 場 で
ば

 乗 
じょう

 車 することができます。また，タクシー 会  社 へ 電  話 す
しゃ がい しゃ でん わ

れば 指  定 した 場  所 まで 迎 えに 来 てくれます。また， 後  部  座  席 のドア
し てい ば しょ むか き こう ぶ ざ せき

は 自  動 で 開  閉 します。チップは 不  要 です。
じ どう かい へい ふ よう

＜ 最  寄 りのタクシー 会  社 ＞
も よ がい しゃ

かもめタクシー（Tel：076-231-1128）

 兼  六 タクシー（Tel：076-252-3669）
けん ろく

2 ． 学  割 ・ 定  期  券 ・ 回  数  券 
がく わり てい き けん かい すう けん

　拭　 学 　 割 
がく わり

（ 非  正  規  生 にはこの 制  度 は 適  用 されません。）
ひ せい き せい せい ど てき よう

　 学  域  学  生 および 大  学  院  生 が，
がく いき がく せい だい がく いん せい

 修 
しゅう

 学 の 目  的 でJRにより100㎞ を 超 え
がく もく てき こ

て 旅  行 する 場  合 ， 運  賃 の 学  生  割  引  制  度 （ふつう「 学  割 」といい， 普 
りょ こう ば あい うん ちん がく せい わり びき せい ど がく わり ふ

 通  運  賃 
つう うん ちん

20％ 割  引 ）を 利  用 することができます。
わり びき り よう

 証 
しょう

 明  書  自  動  発  行  機 で
めい しょ じ どう はっ こう き

 発  行 してください。なお，この 制  度 を 利  用 するときは
はっ こう せい ど り よう

 必 
かなら

ず 学  生 
がく せい

 証 
しょう

を 携 
けい

 帯 してください。
たい

　植　 定  期  券 
てい き けん

　JRや 路  線 バス（ 北  陸  鉄  道 ）では 通  学  定  期  券 を 使  用 できます。
ろ せん ほく りく てつ どう つう がく てい き けん し よう

 定  期  券 は 指  定 された
てい き けん し てい

 乗 
じょう

 降  駅 およびその 区  間  内 でのみ 使  用 でき
こう えき く かん ない し よう

ます。

　JRには1か 月 ，3か 月 ，6か 月 の3 種  類 があります。 所  属 
げつ げつ げつ しゅ るい しょ ぞく

 学  類 
がく るい

 発 
はっ

 行 の 通  学 
こう つう がく

 証 
しょう

 明  書 を 持 って， 各  駅 で 購 
めい しょ も かく えき こう

 入 してください。
にゅう
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　燭　Taxis
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 2 ．Student Discount Commuter Tickets and Coupon Tickets

拭　Student's Discount (Non-degree students are not 
eligible.)
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　植　Commuter Pass
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　バスには1か 月 ，3か 月 ，ターム（ 学  期 ごと）のほかに， 市  内  均 
げつ げつ がっ き し ない きん

 一 や， 市  外 まで 乗 り 入 れできるものなどがあります。 定  期  券  購 
いつ し がい の い てい き けん こう

 入 
にゅう

 申 
しん

 請  書 （ 生 
せい しょ せい

 協 
きょう

にあります）に 記 
き

 入 
にゅう

し， 乗  車  券  発  行  所 または 生 
じょう しゃ けん はっ こう しょ せい

 協 
きょう

で 購 
こう

 入 
にゅう

してください。 詳 しくは， 北  陸  鉄  道  各 バスセンター（ 駅  前 　Tel：
くわ ほく りく てつ どう かく えき まえ

076-263-0489， 片  町 　Tel：076-221-5012）や， 生 
かた まち せい

 協 などで
きょう

お 問 い 合 わせください。
と あ

　殖　 回  数  券 （バス）
かい すう けん

　 回  数  券 を 使 えば， 基  本  的 には10 回  分 の
かい すう けん つか き ほん てき かい ぶん

 料 
りょう

 金 で11 回  分 
きん かい ぶん

 乗 
じょう

 車 す
しゃ

ることができます。 各 バスセンターや 生 
かく せい

 協 
きょう

， 種  類 によってはバスの
しゅ るい

 車  内 でも 購 
しゃ ない こう

 入 
にゅう

できます。いろいろな 種  類 がありますので，お 問 い 合 
しゅ るい と あ

わせください。

　

　燭　 I  C  a （ 北  陸  鉄  道 バス 用 プリペイドカード）
あ い か ほく りく てつ どう よう

　 各 バスセンターや 生 
かく せい

 協 
きょう

で2,000 円 で 購 
えん こう

 入 でき，10％のプレミ
にゅう

アがつきます。

 3 ． 交  通 ルール
こう つう

　拭　 交  通  規  則 
こう つう き そく

　 日  本 では，
に ほん

 車 ・
くるま

 自  転  車 
じ てん しゃ

は 道  路 の
どう ろ

 左 
ひだり

 側 を， 歩  行  者 は 右  側 を 通 
がわ ほ こう しゃ みぎ がわ つう

 行 することとなっています。また， 無  免  許  運  転 ， 飲  酒  運  転 ，ス
こう む めん きょ うん てん いん しゅ うん てん

ピード 違  反 は 特 に 厳 しく 取 り 締 まりをしています。
い はん とく きび と し

　 道  路 にはいろいろな 交  通 
どう ろ こう つう

 標 
ひょう

 識 がありますので，よく 見 て 守 って
しき み まも

ください。
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　殖　Multiple Tickets
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　燭　ICa(［aika］, prepaid card of Hokuriku Tetsudo Bus 
Company)
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3 ．Traffic Rules

　拭　Traffic Regulations
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　植　 自  転  車 
じ てん しゃ

　 自  転  車 は，
じ てん しゃ

 車 道   の
しゃ どう

 左 
ひだり

 端 を
はし

 通 行
つう こう

   します。 歩  道 を
ほ どう

 通 行   することができる
つう こう

のは，「 自  転  車 
じ てん しゃ

 及 
および

び 歩  行  者  専  用 」の
ほ こう しゃ せん よう

 標 
ひょう

 識 のある 歩  道 に 限 られます。
しき ほ どう かぎ

　 自  転  車 を 利  用 する 際 には 盗  難 を 避 けるため， 自  転  車 に
じ てん しゃ り よう さい とう なん さ じ てん しゃ

 住 
じゅう

 所 ・
しょ

 氏  名 をはっきり 書 き，
し めい か

 必 
かなら

ず 鍵 をかけてください。 自  転  車 を 買 った
かぎ じ てん しゃ か

ときや 人 から 譲 り 受 けたときには， 防  犯  登  録  制  度 の 手 
ひと ゆず う ぼう はん とう ろく せい ど て

 続 
つづき

を 忘 れず
わす

にしてください。また， 放  置  自  転  車 は， 盗  難  車 の 可  能  性 が 高 い
ほう ち じ てん しゃ とう なん しゃ か のう せい たか

ので 絶  対 に 持 ち 帰 らないでください。 帰  国 するときは，
ぜっ たい も かえ き こく

 不 要   の
ふ よう

 自 
じ

 転  車 は， 処  分 していってください。（
てん しゃ しょ ぶん

 不  要  品 と
ふ よう ひん

 表 
ひょう

 示 して
じ

 燃 えないゴ
も

ミで 捨 てる， 友  達 にゆずるなど）
す とも だち

　殖　 原  動  機  付 き 自  転  車 ・ 自  家  用  車 
げん どう き つ じ てん しゃ じ か よう しゃ

　 日  本 で 運  転  免  許 を 取  得 する 場  合 は， 原  則  的 には 自  動  車  学  校 へ 入 るこ
に ほん うん てん めん きょ しゅ とく ば あい げん そく てき じ どう しゃ がっ こう はい

ととなり，かなりの 費  用 （ 約 30 万  円 ）を 必  要 とします。ただし， 原  動  機  付 き
ひ よう やく まん えん ひつ よう げん どう き つ

 自  転  車 のみの 運  転  免  許 は，
じ てん しゃ うん てん めん きょ

 直 
ちょく

 接  運  転  免  許 センターで 学  科  試  験 （ 交  通  法 
せつ うん てん めん きょ がっ か し けん こう つう ほう

 規  等 ）を 受 け， 合  格 すれば 取  得 できます。
き とう う ごう かく しゅ とく

　 自  国 の 運  転  免  許 を 持 っている 人 が 日  本 で 運  転 する 場  合 は， 日  本 の 運 
じ こく うん てん めん きょ も ひと に ほん うん てん ば あい に ほん うん

 転  免  許 へ 書 き 換 えなければなりません。 日  本 の 運  転  免  許 への 書 き 換 えは
てん めん きょ か か に ほん うん てん めん きょ か か

 予  約  制 なので， 必  要  書  類 （ 外  国  人  登  録 
よ やく せい ひつ よう しょ るい がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

，パスポート， 所  定  機  関 による
しょ てい き かん

 外  国  運  転  免  許 
がい こく うん てん めん きょ

 証 
しょう

の 翻  訳  文  等 ）が
ほん やく ぶん とう

 整 
ととの

った 時  点 で 申  請 の 予  約  申 し 込 みを
じ てん しん せい よ やく もう こ

 行 ってください。
おこな

（ 参 考   ホームページ：�����������	
����	��������
���
����������	
��）
さん こう

（������������	
����	������������������������	
���������	�
����	�
�

�������	
���）

　 国  際  運  転  免  許 
こく さい うん てん めん きょ

 証 
しょう

を 持 っている 人 は， 取  得  後 1 年  間  以  内 であれば 日  本 
も ひと しゅ とく ご ねん かん い ない に ほん
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　植　Bicycles
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　殖　Scooters and Private cars
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 国  内 で 運  転 できますが，1 年 を 経  過 した 場  合 は 無  効 となりますので
こく ない うん てん ねん けい か ば あい む こう

 注 
ちゅう

 意 
い

してください。 詳 しいことは， 石  川  県  運  転  免  許 センター（Tel：076-238-
くわ いし かわ けん うん てん めん きょ

5901）におたずねください。

＜ 国  際  運  転  免  許 
こく さい うん てん めん きょ

 証 ＞
しょう

　「 道  路  交  通 に 関 するジュネーブ
どう ろ こう つう かん

 条 
じょう

 約 」に 加  盟 している 国 が 発  行 
やく か めい くに はっ こう

し 国  際  自  動  車  運  転  免  許  証 を 持 っている 人 で 次 の
こく さい じ どう しゃ うん てん めん きょ しょう も ひと つぎ

 条 
じょう

 件 を 同  時 に
けん どう じ

 満 たしている 人 は， 日  本 で 運  転 をすることができます。
み ひと に ほん うん てん

・ 国  際  運  転  免  許 
こく さい うん てん めん きょ

 証 
しょう

が 発 
はっ

 給 
きゅう

されてから1 年  以  内 であること。
ねん い ない

・ 日  本 に
に ほん

 上 
じょう

 陸 してから1 年  以  内 であること。
りく ねん い ない

（ 注 
ちゅう

 意 ）
い

　 日  本 の
に ほん

 住 
じゅう

 民  基  本  台 
みん き ほん だい

 帳 
ちょう

に 登  録 されている 者 や， 外  国  人  登  録 を 受 
とう ろく もの がい こく じん とう ろく う

けているものが， 日  本 を
に ほん

 出 
しゅっ

 国  後 ，3 ヶ  月  以  内 に 帰  国 した 場  合 は，そ
こく ご か げつ い ない き こく ば あい

の 帰  国 の 日 は「
き こく ひ

 上 
じょう

 陸 （ 国  際  運  転  免  許 
りく こく さい うん てん めん きょ

 証 
しょう

による 運  転  可  能  期  間 の
うん てん か のう き かん

 起  算  日 ）」とはなりません。
き さん び

　 帰  国 するときは，
き こく

 必 
かなら

ず 販  売  店 に 引 き 取 ってもらうなど 所  有 する
はん ばい てん ひ と しょ ゆう

 原  動  機  付 き 自  転  車 や 自  動  車 を 処  分 していってください。
げん どう き つ じ てん しゃ じ どう しゃ しょ ぶん

　 処  分 せずに
しょ ぶん

 帰  国 
き こく

した 場  合 ， 処  罰 の 対 
ば あい しょ ばつ たい

 象 となることがあります。
しょう

　燭　 自  動  車  保  険 
じ どう しゃ ほ けん

　 自  動  車 ， 原  動  機  付 き 自  転  車 を 運  転 するときは，
じ どう しゃ げん どう き つ じ てん しゃ うん てん

 必 ず
かなら

 強 
きょう

 制  保  険 の
せい ほ けん

 自  賠  責 
じ ばい せき

と 任  意 の 自  動  車  保  険 の
にん い じ どう しゃ ほ けん

 両 
りょう

 方 に 加 
ほう か

 入 してください。
にゅう

 営 
えい

 業 車
ぎょう

   や
しゃ

 信  号  機 にぶつかると 数  千  万  円 ， 人 を 死  亡 させた 場  合 ， 数  億  円 の
しん ごう き すう せん まん えん ひと し ぼう ば あい すう おく えん

 支 
し

 払 
はらい

いを 命 じられることがあります。
めい

 自  動  車  保  険 に
じ どう しゃ ほ けん

 加 
か

 入 せずに
にゅう

 交  通  事  故 を 起 こした 場  合 ， 逮  捕 され， 保 
こう つう じ こ お ば あい たい ほ ほ

 釈 
しゃく

が 認 められないケース
みと

があります。 自 
じ

 動  車  保 
どう しゃ ほ

 険 は 生 
けん せい

 協 
きょう

 等 
とう

で 加 
か

 入 できます。
にゅう
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辛． 銀  行 ・ 郵  便 ・ 宅  配  便 
ぎん こう ゆう びん たく はい びん

 1 ． 銀 　 行 
ぎん こう

　 銀  行 にあなた 名  義 の 口  座 を 開  設 すると， 振 り 込 み， 支  払 い，
ぎん こう めい ぎ こう ざ かい せつ ふ こ し はら

キャッシュカードの 利  用  等 ができて， 日 
り よう とう にち

 常 
じょう

 生  活 に 大  変  便  利 です。
せい かつ たい へん べん り

 口  座 を 開  設 するときは， 外  国  人  登  録 
こう ざ かい せつ がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 あるいは， 登  録  原 
めい しょ とう ろく げん

 票 記
ぴょう

   
き

 載  事  項 
さい じ こう

 証 
しょう

 明  書  等 ， 身  分 を
めい しょ とう み ぶん

 証 
しょう

 明 するものと 印  鑑 が 必  要 です。ただし，
めい いん かん ひつ よう

パスポート等   
とう

 現 
げん

 住 所
じゅうしょ

   が 記  載 されて
き さい

いないものは 身  分 を 証  明 するもの
み ぶん しょう めい

として 認 められません。キャッシュ
みと

カードは 口  座 を 開  設 するときに 申 
こう ざ かい せつ もう

し 出 れば 発  行 されます。
で はっ こう

　なお， 金  沢  市 における
かな ざわ し

 標 
ひょう

 準 
じゅん

 的 な 営 
てき えい

 業 
ぎょう

 時  間 は 次 のとおりです。
じ かん つぎ

 窓  口 
まど ぐち

 業 
ぎょう

 務 … 平  日 　9：00～15：00（ 土 ・ 日 ・
む へい じつ ど にち

 祝 
しゅく

 日 は
じつ

 休 
きゅう

 業 ）
ぎょう

 現  金  自  動  支 
げん きん じ どう し

 払 
はらい

 機 …9：00～20：00
き

　　　　　　　※ 銀  行 によって 利  用 できる 時  間  帯 が 異 なります。
ぎん こう り よう じ かん たい こと

　 各  種  公 
かく しゅ こう

 共  料 
きょう りょう

 金 （ 電  気 ，ガス， 水  道 ，NHK 受  信 
きん でん き すい どう じゅ しん

 料 
りょう

 等 ）の 支  払 いは， 自 
とう し はら じ

 動  支  払 いサービスが 便  利 です。 最  初 の 手 
どう し はら べん り さい しょ て

 続 
つづき

は， 通 
つう

 帳 
ちょう

， 請 
せい

 求 
きゅう

 書  等 と 印 
しょ とう いん

 鑑 を 銀  行 の 窓  口 へ 持  参 してください。ただし， 国  際  交 
かん ぎん こう まど ぐち じ さん こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館 
かい かん

 入 
にゅう

 居  者 
きょ しゃ

は， 電  話 の 引 き 落 としのみ 可  能 です。 部  屋  代 ， 水  道 ，
でん わ ひ お か のう へ や だい すい どう

 共 
きょう

 益  費 は 金  沢 
えき ひ かな ざわ

 大  学  内  郵  便  局 （ 角  間 キャンパス）で 振  込 みをしてください。
だい がく ない ゆう びん きょく かく ま ふり こ

　 銀  行  口  座 の 開  設 は， 北  國  銀  行  杜 の 里 支
ぎん こう こう ざ かい せつ ほっ こく ぎん こう もり さと

   店
し

   （〒920-1167 
てん

 金  沢  市 
かな ざわ し

もりの 里 1-85　Tel：076-234-1400）， 北  陸  銀  行 もりの 里  支 店   
さと ほく りく ぎん こう さと し てん

（ 金  沢  市 もりの 里 1-206　Tel：076-222-1711）が 便  利 です。
かな ざわ し さと べん り

　 外  国  通  貨 の
がい こく つう か

 両 
りょう

 替 をする 場  合 は， 角  間 キャンパス
がえ ば あい かく ま

 周 
しゅう

 辺 では 北  國  銀 
へん ほっ こく ぎん
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辛．Banks and Postal Services

 1 ．Banks
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 行 
こう

 旭 
あさひ

 町  支  店 （Tel：076-222-7151），
まち し てん

 宝 
たから

 町 キャンパス
まち

 周 
しゅう

 辺 では 北 
へん ほっ

 國  銀  行  小  立  野  支  店 （Tel：076-221-8137）， 北  陸  銀  行  小  立  野  支 
こく ぎん こう こ だつ の し てん ほく りく ぎん こう こ だつ の し

 店 （Tel：076-221-4121） 等 が 便  利 です。
てん とう べん り

2 ． 郵  便 ・ 宅  配  便 
ゆう びん たく はい びん

　 郵  便 
ゆう びん

 局 
きょく

では 通 
つう

 常 
じょう

の 郵  政 
ゆう せい

 業 
ぎょう

 務 のほか， 口  座 を 開  設 して 各  種  公 
む こう ざ かい せつ かく しゅ こう

 共 
きょう

 料 
りょう

 金 
きん

 等 の 引 き 落 とし， 振 り 込 み，キャッシュカードの 利  用  等 ができます。
とう ひ お ふ こ り よう とう

 郵  便 
ゆう びん

 局 
きょく

のキャッシュカードは 日  本  全  国 で 使 えるので， 国  内 
に ほん ぜん こく つか こく ない

 旅 
りょ

 行 をする
こう

 時 ， 便  利 です。
とき べん り

ただし， 半  年  間 ， 親  元 からの 送  金 など 国  内  外 の
はん とし かん おや もと そう きん こく ない がい

 個  人  送  金 は 受 け 取 れません。
こ じん そう きん う と

　 郵  便 
ゆう びん

 局 
きょく

の 営 
えい

 業 
ぎょう

 時  間 は 以  下 のとおりです。
じ かん い か

 通 
つう

 常 
じょう

の 郵  便 
ゆう びん

 局 
きょく

… 平  日  9：00～17：00　（ 土 ・ 日 ・
へい じつ ど にち

 祝 は
しゅく

 休 
きゅう

 業 ）
ぎょう

 金 
かな

 沢  支  店 
ざわ し てん

… 〒920-8799　 金  沢  市  三  社  町 1-1
かな ざわ し さん じゃ まち

 Tel：076-224-3822

  郵  便 は24 時  間  受  付 
ゆう びん じ かん うけ つけ

 ATM 営 
えい

 業 
ぎょう

 時  間 
じ かん

  平  日 　7：00～23：00　 土 　9：00～21：00
へい じつ ど

  日 ・ 休  日 　9：00～19：00
にち きゅう じつ

 新 
しん

 金  沢 
かな ざわ

 支 店   
し てん

… 〒921-8799　 金  沢  市  新  保  本 4-65-2
かな ざわ し しん ぼ ほん

 Tel：0120-829-852，076-214-3183

  郵  便 は24 時  間  受  付 
ゆう びん じ かん うけ つけ

 ATM 営 
えい

 業 
ぎょう

 時  間 
じ かん

  平  日 　9：00～21：00
へい じつ

  土 ・
ど

 日 ・
にち

 休 
きゅう

 日 　9：00～19：00
じつ
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2 ．Postal Services and Parcel Delivery
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　 小 
こ

 包 
づつみ

を 出 したり， 郵  便 を 書  留 で 送 るときには， 市  内  各  所 にある 郵  便 
だ ゆう びん かき とめ おく し ない かく しょ ゆう びん

 局 
きょく

へ 行 ってください。 手  紙 やハガキは， 街  角 にある 赤 いポスト（ 郵  便 のマー
い て がみ まち かど あか ゆう びん

ク「〒」がついています）に 投  函 すれば， 郵  便 
とう かん ゆう びん

 局 
きょく

に 行 く 必  要 はありませ
い ひつ よう

ん。 切  手 は， 郵  便 
きっ て ゆう びん

 局 
きょく

かポストがあるコンビニエンスストア，タバコ 屋 ，
や

 酒  屋  等 で「〒」 印 の 看  板 のあるところで 売 っています。
さか や とう じるし かん ばん う

　ただし， 国  際  郵  便  物 の 取 
こく さい ゆう びん ぶつ とり

 扱 
あつかい

は， 発  送  先 によってかなり 違 うので， 郵  便 
はっ そう さき ちが ゆう びん

 局 
きょく

におたずねください。 角  間 キャンパス，
かく ま

 宝 
たから

 町 キャンパス（ 大  学 
まち だい がく

 病 
びょう

 院 
いん

 内 ）にも 金  沢  大  学  内  郵  便 
ない かな ざわ だい がく ない ゆう びん

 局 があります。
きょく

　また， 郵  政  事 
ゆう せい じ

 業 
ぎょう

 株  式  会  社 では， 英  語 による 各  種  郵  便 サービスに 関 する
かぶ しき かい しゃ えい ご かく しゅ ゆう びん かん

 照 
しょう

 会 に 対 し， 英  語 で 回  答 する「 英  語 による 郵  便  案  内 サービス」（Tel：
かい たい えい ご かい とう えい ご ゆう びん あん ない

076-262-2325）を 実  施 しています。
じっ し

　20㎏　  以  内 の 小  荷  物 を 国  内 に 送 る 場  合 は 宅  配  便 が 便  利 です。 電 
い ない こ に もつ こく ない おく ば あい たく はい びん べん り でん

 話 をす
わ

れば 取 りに 来 てくれます。 主 な 宅  配  便  会  社 は 次 のとおりです。
と き おも たく はい びん がい しゃ つぎ

トナミ 運  輸 
うん ゆ

（Tel：076-249-1073）， 日  本  通  運 （Tel：0120-220202），
に ほん つう うん

ヤマト 運  輸 （Tel：076-249-7400）， 国  際  配  達  便 DHL（Tel：0120-
うん ゆ こく さい はい たつ びん

39-2580，�����������	�
���������
�����������������）
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進． 学  内  施  設 　Campus Facilities
がく ない し せつ

1． 角  間 キャンパスマップ　Kakuma Campus Map
かく ま
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 2 ． 留  学  生 センター
りゅう がく せい

　 留 
りゅう

 学  生 センターでは， 外  国  人 
がく せい がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 に 対 し， 日  本  語 および 日 
がく せい たい に ほん ご に

 本  文  化 ・ 日  本  事 
ほん ぶん か に ほん じ

 情 
じょう

に 関 する
かん

 教 
きょう

 育 と，
いく

 留 
りゅう

 学  生 の 所  属 する
がく せい しょ ぞく

 部 
ぶ

 局 
きょく

 等  他 の
とう ほか

 機  関 の
き かん

 協 
きょう

 力 
りょく

を 得 て
え

 修 
しゅう

 学 
がく

 上 
じょう

および 生  活 
せい かつ

 上 
じょう

の 指  導  助  言 ， 予  備 
し どう じょ げん よ び

 教 
きょう

 育 を
いく

 行 っています。
おこな

 留 
りゅう

 学  生 センターが
がく せい

 行 
おこな

っている 日  本  語 
に ほん ご

 教 
きょう

 育 に 関 する
いく かん

 詳 
しょう

 細 については，「Ⅲ． 日  本  語 
さい に ほん ご

 教 
きょう

 育 」のページを 参 
いく さん

 照 してください。
しょう

 3 ． 国 際
こく さい

    課 
か

　 国  際  課 
こく さい か

では， 外  国  人 
がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 の 受 け 入 れ，
がく せい う い

 宿 
しゅく

 舎 ，
しゃ

 奨 
しょう

 学  金 および 福 
がく きん ふく

 利  厚  生 ， 外  国  人 
り こう せい がい こく じん

 留 
りゅう

 学  生 に 対 する 指  導 ・ 助  言 に 関 する
がく せい たい し どう じょ げん かん

 業 
ぎょう

 務 を
む

 行 ってい
おこな

ます。また， 日  本  人  学  生 の 海  外 
に ほん じん がく せい かい がい

 留 
りゅう

 学 ， 国  際  交 
がく こく さい こう

 流 
りゅう

に 関 する
かん

 情 
じょう

 報 の
ほう

 収 
しゅう

 集 
しゅう

， 整  理 および 提 
せい り てい

 供 ，
きょう

 留 
りゅう

 学  生 センターの 事  務 に 関 する
がく せい じ む かん

 業 
ぎょう

 務 も
む

 行 って
おこな

います。その 他 ， 地  域 や 日  本  人  学  生 との 交 
た ち いき に ほん じん がく せい こう

 流 
りゅう

 事 
じ

 業 
ぎょう

に 関 すること， 国 
かん こく

 際  交 
さい こう

 流 
りゅう

 会  館 の 維  持 および 管  理 に 関 することも 取 り
かい かん い じ かん り かん と

 扱 っています。わか
あつか

らないことがあればおたずねください。

Tel：076-264-5190

E-mail：ryukou�adm.kanazawa-u.ac.jp

4 ． 総  合 メディア 基  盤 センター
そう ごう き ばん

　 総  合 メディア 基  盤 センターは， 学  内 
そう ごう き ばん がく ない

 共 
きょう

 同 
どう

 教 
きょう

 育  研 
いく けん

 究 
きゅう

 施  設 として 学 
し せつ がく

 術 
じゅつ

 研 
けん

 究 
きゅう

， 一  般 
いっ ぱん

 情 
じょう

 報  処  理 
ほう しょ り

 教 
きょう

 育 ， 学 
いく がく

 術 
じゅつ

 情 
じょう

 報 などの
ほう

 情 
じょう

 報 を 処  理 していま
ほう しょ り

す。 留 
りゅう

 学  生 は， 所  属 
がく せい しょ ぞく

 学  類 
がく るい

・ 研 
けん

 究 
きゅう

 科 の 指  導 
か し どう

 教 
きょう

 員 の 許  可 を 得 て，
いん きょ か え

 総  合 メディア 基  盤 センター
そう ごう き ばん

のコンピューターを 利  用 することができ
り よう

ます。　Tel：076-234-6910
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2  ．International Student Center
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 3 ．International Affairs Division
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 4 ．Information Media Center
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 5 ． 図  書  館 
と しょ かん

　 附  属  図  書  館 は， 角  間 キャンパスの
ふ ぞく と しょ かん かく ま

 中 
ちゅう

 央  図  書  館 ， 自  然  科  学  系  図 
おう と しょ かん し ぜん か がく けい と

 書  館 ，
しょ かん

 宝 
たから

 町 キャンパスの 医  学  系  分  館 などから 構  成 されています。
まち い がく けい ぶん かん こう せい

 中 
ちゅう

 央  図  書  館 には 一  般  閲  覧  席 が800 席 あるほか， 演 
おう と しょ かん いっ ぱん えつ らん せき せき えん

 習 
しゅう

 室 ， 特  別  閲 
しつ とく べつ えつ

 覧  室 ， 衛  星  放  送 が 見 れるTV，
らん しつ えい せい ほう そう み

 中 
ちゅう

 国  語 ， 韓  国  語 ，
ごく ご かん こく ご

 英 語
えい ご

   ， 日  本  語 が
に ほん ご

 入  力 
にゅう りょく

できるコンピュータなどの 研 
けん

 究 
きゅう

・ 学 
がく

 習 
しゅう

 施  設 があります。
し せつ

　データベース・サービス， 図  書  館  間 
と しょ かん かん

 協 
きょう

 力 サービスなどのサービ
りょく

スのほか， 一  般  資 
いっ ぱん し

 料 
りょう

， 視 
し

 聴 
ちょう

 覚  資 
かく し

 料 
りょう

の 利  用 もできます。 利  用  手 
り よう り よう て

 続 
つづき

 等 
とう

 詳 しいことは 図  書  館  内 のサービスカウンターでおたずねください。
くわ と しょ かん ない

　 通 
つう

 常 
じょう

の 開  館 および 休  館 は 次 のとおりです。
かい かん きゅう かん つぎ

 長 
ちょう

 期 
き

 休 
きゅう

 業 
ぎょう

 中 は 特  別 
ちゅう とく べつ

なスケジュールになります。 
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 休 
きゅう

�業��期��間�
ぎょう き かん

�通��常��期��間�
つう じょう き かん

 平  日 　8：45-17：00
へい じつ

 土  曜 ・ 日  曜 ・
ど よう にち よう

 祝 
しゅく

 日 　
じつ

 休 
きゅう

 館 
かん

 平  日 　8：45-20：00
へい じつ

 土  曜 ・ 日  曜 　9：00-17：00
ど よう にち よう

 祝 
しゅく

 日 　7 月 を 除 き
じつ がつ のぞ

 休 
きゅう

 館 
かん

�中��央��図��書��館�
ちゅう おう と しょ かん

 平  日 　8：30-21：00
へい じつ

（ 冬  季 のみ　9：00-17：00）
とう き

 土  曜 ・ 日  曜 ・
ど よう にち よう

 祝 
しゅく

 日 　
じつ

 休 
きゅう

 館 
かん

 平  日 　8：30-21：00
へい じつ

 土  曜 　10：00-16：00
ど よう

 日  曜 ・
にち よう

 祝 
しゅく

 日 　
じつ

 休 
きゅう

 館 
かん

�医��学��系��分��館�
い がく けい ぶん かん

 平  日 　9：00-17：00
へい じつ

 土  曜 ・ 日  曜 ・
ど よう にち よう

 祝 
しゅく

 日 　
じつ

 休 
きゅう

 館 
かん

 平  日 　9：00-22：00
へい じつ

 土  曜 （ 制  限  付 き 開  館 ）
ど よう せい げん つき かい かん

 日  曜 ・
にち よう

 祝 
しゅく

 日 　
じつ

 休 
きゅう

 館 
かん

�保��健��学��類�
ほ けん がく るい

�図��書��室�※
と しょ しつ

 平  日 　8：45-17：00
へい じつ

 土  曜 ・ 日  曜 ・
ど よう にち よう

 祝 
しゅく

 日 　 休  館 
じつ きゅう かん

 平  日 　8：45-20：00
へい じつ

 土  曜 　10：00-17：00
ど よう

 日  曜 ・
にち よう

 祝 
しゅく

 日 　7 月 を 除 き
じつ がつ のぞ

 休 
きゅう

 館 
かん

�自��然��科��学��系�
し ぜん か がく けい

�図��書��館�※ ※
と しょ かん
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 5 ．University Library
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6 ． 体  育  施  設 （ 角  間 キャンパス）
たい いく し せつ かく ま

　 次 のような 施  設 があります。 利  用 する 場  合 は 学  生  部 
つぎ し せつ り よう ば あい がく せい ぶ

 学  務  課 
がく む か

（Tel：076-264-5168）へ 問 い 合 わせてください。
と あ

 体  育  館 （バスケットボール，バレーボール，バドミントン，トレー
たい いく かん

ニング 室 ，ダンス 練 
しつ れん

 習 
しゅう

 場 ，
じょう

 柔 
じゅう

 道 
どう

 場 
じょう

， 剣  道 
けん どう

 場 など）
じょう

，プール（ 室 
しつ

 内 ）， 陸 
ない りく

 上 
じょう

 競 
きょう

 技 
ぎ

 場 ，テニスコート，サッカー
じょう

 場 ，ラグビー
じょう

 場 ，ソ
じょう

フトボール 場 
じょう

， 多  目  的 コート
た もく てき

 7 ． 生 　
せい

 協 
きょう

　 生 
せい

 協 
きょう

は 金  沢  大  学 の
かな ざわ だい がく

 教 
きょう

 職 
しょく

 員 ・ 学  生 の
いん がく せい

 出 
しゅっ

 資  金 によって 運  営 されてい
し きん うん えい

る 協 
きょう

 同  体 で， 書  籍 ， 購  買 ，プレイガイド，トラベルセンター， 理 
どう たい しょ せき こう ばい り

 容  店 および
よう てん

 食 
しょく

 堂 の 営 
どう えい

 業 などを
ぎょう

 行 っています。
おこな

　 角  間 キャンパス 大  学  会  館  内  生 
かく ま だい がく かい かん ない せい

 協 （Tel：076-262-0191）では
きょう

 以  下 の
い か

 業 
ぎょう

 務 を
む

 行 っています。
おこな
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※ 開  館 についての
かい かん

 詳 
しょう

 細 は
さい

�保��健�
ほ けん

 学  類 
がく るい

�図��書��室�に
と しょ しつ

�直�
ちょく

�接�お�問�い�合�せください。
せつ と あわ

※※ 自  然  科  学  研 
し ぜん か がく けん

 究 
きゅう

 棟 の 入  館  管  理 カードをお 持 ちの 方 は24 時  間 
とう にゅう かん かん り も かた じ かん

 入 
にゅう

 館  可  能 です。
かん か のう

 年  末  年  始 （12 月 28 日 ～1 月 3 日 ）は
ねん まつ ねん し がつ にち がつ か

 休 
きゅう

 館 します。
かん

（その 他 ， 臨  時 に
た りん じ

 休 
きゅう

 館 することがあります。）����������	�
����������
かん

 営 
えい

 業 
ぎょう

 時  間 
じ かん

 業 
ぎょう

 務  内  容 
む ない よう

 階 
かい

 平  日 8：15～20：00　 土 9：00～14：00
へい じつ ど

コンビニエンスストア

1

 平  日 9：00～18：15　 土 9：00～14：00
へい じつ ど

 購  買 ・ 書  籍 トラベルセンター
こう ばい しょ せき

FAX 送  付 サービス
そう ふ

（ 国  内 ・ 国  外 ）
こく ない こく がい
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6 ．Sports Facilities (in Kakuma Campus)
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7 ．University Co-op
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このほか， 角  間 キャンパスには， 北  福  利 ，中
かく ま きた ふく り なか

    福  利 ，
ふく り

 南 
みなみ

 福  利  施  設 
ふく り し せつ

があります。また， 宝 
たから

 町 （Tel：076-264-0583
まち

）， 鶴  間 （Tel：076-
つる ま

222-0425）両   
りょう

キャンパスにもそれぞれ 生 
せい

 協 があります。
きょう

※ 学  期  休 み 期  間 などは，
がっ き やす き かん

 営 
えい

 業 
ぎょう

 時 間
じ かん

   が 異 なる 場  合 がありますので，
こと ば あい

 詳 
しょう

 細 はホームページを 参 
さい さん

 照 してください。
しょう

 生 
せい

 協 ホームページ：�����������	
��
������������
きょう

8 ． 郵  便 
ゆう びん

 局 
きょく

　 角  間 キャン パスには「
かく ま

 金  沢  大  学  内  郵  便 
かな ざわ だい がく ない ゆう びん

 局 （Tel：076-224-
きょく

2582）」， 宝 
たから

 町 キャンパス 内 には「 金  沢  大  学 
まち ない かな ざわ だい がく

 病 
びょう

 院  内  郵  便 
いん ない ゆう びん

 局 （Tel：
きょく

076-221-8977）」があります。 郵  便 
ゆう びん

 局 
きょく

では， 切  手 を 販  売 してい
きっ て はん ばい

ます。 切  手 と
きっ て

 収  入 
しゅう にゅう

 印  紙 は，
いん し

 形 
かたち

が 似 ているので， 間  違 えないように
に ま ちが

してください。

　 郵  便 
ゆう びん

 業 
ぎょう

 務 のほか， 預  金 ， 海  外  送  金  等 も 郵  便 
む よ きん かい がい そう きん とう ゆう びん

 局 
きょく

で 取 り
と

 扱 っていま
あつか

す。 角  間 キャンパスのATMでは 主  要 なクレジットカードによる
かく ま しゅ よう

キャッシングもできます。

＜ 取 
とり

 扱 
あつかい

 時  間 ＞
じ かん

　 郵  便 … 平  日 9：00～17：00
ゆう びん へい じつ

145

 平  日 9：00～18：30　 土  曜  定 
へい じつ ど よう てい

 休 
きゅう

 理  容  室 
り よう しつ

1  平  日 9：00～18：30
へい じつ

住   まいカウンター
す

 常 
じょう

 時 
じ

 写  真 コーナー
しゃ しん

 平  日 10：00～20：00　 土 11：00～13：30
へい じつ ど

 食 　
しょく

 堂 
どう

2

 平  日 11：00～13：30　 土  曜  定 
へい じつ ど よう てい

 休 
きゅう

 喫 　 茶 
きっ さ

3
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8 ．Post Office
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　 預  貯  金 （ 取 
よ ちょ きん とり

 扱 
あつかい

 窓  口 ）… 平  日  9：00～16：00
まど ぐち へい じつ

　 海  外  送  金 （ 取 
かい がい そう きん とり

 扱 
あつかい

 窓  口 ）… 平  日  9：00～16：00
まど ぐち へい じつ

＊ 海  外 に 送  金 するときは 免  許 
かい がい そう きん めん きょ

 証 
しょう

や 保  険 
ほ けん

 証 
しょう

など 身  分 を
み ぶん

 証 
しょう

 明 するもの
めい

が 必  要 です。
ひつ よう

　キャッシュコーナー… 平  日  9：00～17：30， 土  9：00～12：30
へい じつ ど

9 ．キャッシュコーナー

　 大  学  会  館 の2 階 ，
だい がく かい かん かい

 食 
しょく

 堂 の 向 かい 側 や 自  然  科  学  本  館 にはキャッ
どう む がわ し ぜん か がく ほん かん

シュコーナーがあります。 北  國  銀  行 ， 北  陸  銀  行 ， 金  沢  信  用  金  庫 を
ほっ こく ぎん こう ほく りく ぎん こう かな ざわ しん よう きん こ

 取 り
と

 扱 っています。
あつか

　＜ 取 
とり

 扱 
あつかい

 時  間 ＞　 平  日  9：30～18：00
じ かん へい じつ
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9 ．ATMs (Automatic Teller Machines)
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10． 宝 町
たからまち

   ・ 鶴  間 キャンパスマップ
つる ま

Takaramachi &Tsuruma Campus Maps 
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11． 角  間 キャンパス
かく ま

 周 
しゅう

 辺 マップ
へん

Surrounding Area Map of Kakuma Campus
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針． 金  沢  大  学 および 近  辺 の 主 な 国  際  交 
かな ざわ だい がく きん ぺん おも こく さい こう

 流 
りゅう

 団  体 
だん たい

1． 課  外  活  動 について
か がい かつ どう

　 金  沢  大  学 には， 文  化  系 と 体  育  系 サークルが130余
かな ざわ だい がく ぶん か けい たい いく けい

   あります。いずれ
あまり

のサークルも 歴  史 と 伝  統 があり， 全  国  大  会  等 で 優 
れき し でん とう ぜん こく たい かい とう ゆう

 秀 
しゅう

な 成  績 をあげてい
せい せき

ます。 各 サークルは 下  記 のホームページで 検  索 できます。 各 サークル
かく か き けん さく かく

の 紹 
しょう

 介 は， 各 サークルの 責  任 で 掲  載 されています。
かい かく せき にん けい さい

�����������	
���		�	�	���	�����	
����������	�
��	�����
����	��	�

おもな 年  間 
ねん かん

 行 
ぎょう

 事 
じ

1　 新 
しん

 入 
にゅう

 生  歓  迎  祭 
せい かん げい さい

2　 金  大  祭 
きん だい さい

3　 北  陸  三  県  大  学  学  生  交  歓  芸 
ほく りく さん けん だい がく がく せい こう かん げい

 術 
じゅつ

 祭 
さい

4　 北  陸  地  区  国  立  大  学  体  育  大  会 
ほく りく ち く こく りつ だい がく たい いく たい かい

　 金  沢  市 にはさまざまな 国  際  交 
かな ざわ し こく さい こう

 流 
りゅう

 団  体 があります。 日  本  文  化 の
だん たい に ほん ぶん か

 紹 
しょう

 介 を
かい

はじめ， 外  国  人  居 
がい こく じん きょ

 住 
じゅう

 者 への 支  援 ， 日  本  語 
しゃ し えん に ほん ご

 教 
きょう

 室 の 開  催 ， 各  国 との 交 
しつ かい さい かっ こく こう

 流 
りゅう

 協 
きょう

 会 など 多 くの
かい おお

 情 
じょう

 報 が 提 
ほう てい

 供 されています。
きょう

2． 石  川  県  国  際  交 
いし かわ けん こく さい こう

 流  協 
りゅう きょう

 会 
かい

〒920-0853　 金  沢  市  本  町 1-5-3　リファーレビル3 階 
かな ざわ し ほん まち かい

Tel：076-262-5931　Fax：076-263-5931

　 財  団  法  人  石  川  県  国  際  交 
ざい だん ほう じん いし かわ けん こく さい こう

 流  協 
りゅう きょう

 会 は， 石  川  県 における 国  際  交 
かい いし かわ けん こく さい こう

 流 の
りゅう

 中 
ちゅう

 心  的  組  織 として， 国  際 
しん てき そ しき こく さい

 交  流 
こう りゅう

や 国  際 
こく さい

 協  力 
きょう りょく

 活  動 とその 支  援 および 啓  発 
かつ どう し えん けい はつ
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針．International Exchange Groups in Kanazawa Area
　

1. Extra Curricular Activities
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2 ．Ishikawa Foundation for International Exchange (IFIE)
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 活  動 ， 国  際 
かつ どう こく さい

 情 
じょう

 報 サービスなど， 県  民 と 外  国  人 とのかけはしをめざし
ほう けん みん がい こく じん

て，さまざまな 活  動 に 取 り 組 んでいます。また， 外  国  人 に 対 する 日  本 
かつ どう と く がい こく じん たい に ほん

 語  講  座 も 開  催 しています（ 有 
ご こう ざ かい さい ゆう

 料 ）。
りょう

　ここの 国  際 
こく さい

 情 
じょう

 報 ライブラリーは 自  由 に 利  用 できます。 年  末  年  始 の
ほう じ ゆう り よう ねん まつ ねん し

 休 
きゅう

 館  日  以  外 は，いつでも 開  館 しています。
かん び い がい かい かん

　　 開  館  時  間 ： 月 ～ 金 　9:00～18:00
かい かん じ かん げつ きん

　　　　　　　土
ど

   ・ 日 ・
にち

 祝 　9:00～17:00
しゅく

　�����������	
	�������	��������

3． 石  川  国  際  交 
いし かわ こく さい こう

 流 ラウンジ
りゅう

〒920-0962　 金  沢  市  広  坂 1-8-10
かな ざわ し ひろ さか

Tel：076-221-9901　Fax：076-260-7057

　 石  川  国  際  交 
いし かわ こく さい こう

 流 
りゅう

ラウンジは， 兼  六  園 の 近 くにある 和  風 の 建  物 で， 石 
けん ろく えん ちか わ ふう たて もの いし

 川  県 に 在 
かわ けん ざい

 住 ・
じゅう

 滞  在 する 外  国  人 が 気  軽 に 日  本  文  化 を 体  験 できるよう
たい ざい がい こく じん き がる に ほん ぶん か たい けん

に， 書  道 ・ 華  道 ・ 茶  道 ・ 琴 ・
しょ どう か どう さ どう こと

 尺 
しゃく

 八 ・ 三  味  線 ・ 着  物  着  付 けなど 多 くの 講  座 
はち しゃ み せん き もの き つ おお こう ざ

が 開 かれ，それぞれ 優 れた 専  門 の 講  師 が 親  切 に 指  導 しています。ま
ひら すぐ せん もん こう し しん せつ し どう

た， 日  本  語 
に ほん ご

 教 
きょう

 室 も 開 かれています。どの 講  座 も 受  講 
しつ ひら こう ざ じゅ こう

 料 
りょう

は 無 
む

 料 です
りょう

（ 材 
ざい

 料 
りょう

 費 のみ 負  担 ）。
ひ ふ たん

　ここのサロンでは 県  民 との 交 
けん みん こう

 流 
りゅう

や， 友  達 がほしいという 外  国  人  同 
とも だち がい こく じん どう

 士 の 交 
し こう

 流 
りゅう

も 賑 やかに
にぎ

 行 
おこな

われていますし， 日 
にち

 常 
じょう

 生  活 での 悩 みや 困 り
せい かつ なや こま

 事 には，スタッフが 親  切 に 相  談 に 当 たっています。
ごと しん せつ そう だん あ
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3．Ishikawa International Lounge
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4． 金  沢  国  際  交 
かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 財  団 
ざい だん

〒920-0853　 金  沢  市  本  町 1-5-3　リファーレビル2 階 
かな ざわ し ほん まち かい

Tel：076-220-2522　Fax：076-220-2527

　 財  団  法  人  金  沢  国  際  交 
ざい だん ほう じん かな ざわ こく さい こう

 流 
りゅう

 財  団 は， 金  沢  市  民 の
ざい だん かな ざわ し みん

 協  力 
きょう りょく

を 得 ながら， 金 
え かな

 沢 の 特  性 を 活 かした 国  際  交 
ざわ とく せい い こく さい こう

 流 
りゅう

を 推  進 しています。 事  務 
すい しん じ む

 局 
きょく

の 国  際  交 
こく さい こう

 流 サロンでは，
りゅう

 情 
じょう

 報  提 
ほう てい

 供 
きょう

や 各  種  相  談  等 の 事 
かく しゅ そう だん など じ

 業 
ぎょう

を 行 っています。た
おこな

とえば， 英  語 および
えい ご

 中 
ちゅう

 国  語 の 生  活  便  利 
ごく ご せい かつ べん り

 帳 
ちょう

， 英  語 および
えい ご

 中 
ちゅう

 国  語 の 市  内 
ごく ご し ない

 地  図 ，ホームステイガイドなどの
ち ず

 出 
しゅっ

 版  物 や 財  団 ニュースを 作  成 し，
ぱん ぶつ ざい だん さく せい

 留 
りゅう

 学  生 にも 配  布 しているほか，さまざまなイベントやホームビジット
がく せい はい ふ

を 企  画 して
き かく

 留 
りゅう

 学  生 との 交 
がく せい こう

 流 
りゅう

を 進 めています。
すす

　また， 留 
りゅう

 学  生  支  援  事 
がく せい し えん じ

 業 
ぎょう

として， 国  民  健  康  保  険 
こく みん けん こう ほ けん

 料 
りょう

の 助  成  支 
じょ せい し

 給 
きゅう

を 実  施 
じっ し

しています。　�����������	
����

5 ． 金  沢  大  学 の 国  際  交 
かな ざわ だい がく こく さい こう

 流 
りゅう

 団  体 
だん たい

　 金  沢  大  学 には，「Votak」，「
かな ざわ だい がく

 留 
りゅう

とも」，「KISSA」という 名  前 の 国  際  交 
な まえ こく さい こう

 流 
りゅう

 団  体 があります。これらは，
だん たい

 留 
りゅう

 学  生 をサポートするだけでなく，
がく せい

 留 
りゅう

 学  生 も 主  体 になって 活  動 しながら 日  本  人  学  生 と 交 
がく せい しゅ たい かつ どう に ほん じん がく せい こう

 流 
りゅう

を 図 ることを
はか

 目  的 とした 学  生 の 団  体 です。
もく てき がく せい だん たい

6 ． 日  本  語  教  室 の 開  催 
に ほん ご きょう しつ かい さい
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Tel：076-262-5931�蹟��石��川��県��国��際��交��流��協��会�
ざい いし かわ けん こく さい こう りゅう きょう かい

Tel：076-221-9901�石��川��国��際��交��流�ラウンジ
いし かわ こく さい こう りゅう

Tel：076-232-1266�日��本�ベトナム�友��好��協��会��石��川��支��部�
に ほん ゆう こう きょう かい いし かわ し ぶ

Tel：076-245-5001�東��西��文��化��交��流��協��会�
とう ざい ぶん か こう りゅう きょう かい
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4．Kanazawa International Exchange Foundation (KIEF)
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5 ．International Exchange Clubs at Kanazawa University
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6. Japanese Language Workshops
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震． 金  沢  市 の 案  内 
かな ざわ し あん ない

 1 ． 金  沢  市 の 気  候 
かな ざわ し き こう

　 金  沢  市 は
かな ざわ し

 春 
しゅん

 夏 
か

 秋 
しゅう

 冬 の 四  季 がはっきりしています。 年  間 を 通 じて 湿 
とう し き ねん かん つう しつ

 度 が 高 く， 特 に 冬 は 降  雪 が 多 く， 北  陸  地  方  特  有 のどんよりと 曇 った 空 
ど たか とく ふゆ こう せつ おお ほく りく ち ほう とく ゆう くも そら

と 寒 い 日 が 続 きます。
さむ ひ つづ

　 各  月 の 平  均  気  温 （2011 年 ）
かく つき へい きん き おん ねん

　 金  沢 は 年  間 を 通 じて 気  温 の 変  化 が 大 きいので， 春 ・ 秋  服 ， 夏  服 ，
かな ざわ ねん かん つう き おん へん か おお はる あき ふく なつ ふく

 冬  服 （ 防  寒  着 も
ふゆ ふく ぼう かん ぎ

 着 
ちゃく

 用 ）のように 季  節 や 気  候 に 合 わせて 衣  服 を
よう き せつ き こう あ い ふく

 着 
ちゃく

 用 し
よう

ます。 表 
ひょう

を 参  考 に 衣  服 を
さん こう い ふく

 準 
じゅん

 備 してください。
び

 2 ． 図  書  館 ・ 美 
と しょ かん び

 術 
じゅつ

 館 ・ 博  物  館 ・スポーツ 施  設 ・ 公  園 
かん はく ぶつ かん し せつ こう えん

拭　 図  書  館 
と しょ かん

（ 登  録 カードに 身  分 
とう ろく み ぶん

 証 
しょう

 明  書 を 添 えて 申 し 込 むと，その 場 で
めい しょ そ もう こ ば

 借 りられます。）
か

・ 石  川  県  立  図  書  館 　�����������������	�
�������������
�����������
いし かわ けん りつ と しょ かん

　　 金  沢  市  本  多  町 3-2-15 Tel :076-223-9580
かな ざわ し ほん だ まち

・ 金  沢  市  立  玉  川  図  書  館 　�����������������	�
�������������������������
かな ざわ し りつ たま がわ と しょ かん

・ 金  沢  市  立  玉  川 こども 図  書  館   �������Tel :076-262-0415
かな ざわ し りつ たま がわ と しょ かん

　　 金  沢  市 
かな ざわ し

 玉  川 
たま がわ

 町 2-20 Tel :076-221-1960
ちょう

159

121110987654321 月 
つき

6.511.316.722.226.625.120.916.912.26.53.63.7℃
 平  均  気  温 
へい きん き おん

43.752.362.071.979.877.169.662.453.943.738.438.6瀬
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震．A Guide to Kanazawa City

 1 ．Climate of Kanazawa City
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 2 ．Libraries, Museums, Sports Facilities and Parks

拭　Libraries
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・ 金  沢  市  立 
かな ざわ し りつ

 泉 
いずみ

 野  図  書  館 　����������	�
����������������
���	���������	�
の と しょ かん

　　 金  沢  市 
かな ざわ し

 泉 
いずみ

 野  町 4-22-22 Tel :076-280-2345
の まち

植　 美  術  館 ・ 博  物  館 
び じゅつ かん はく ぶつ かん

・ 石  川  県  立  美 
いし かわ けん りつ び

 術 
じゅつ

 館 　�����������	
�	�	�����	
�	��������
かん

　　 金  沢  市  出  羽  町 2-1 Tel : 076-231-7580
かな ざわ し で わ まち

・ 石  川  県  立  歴  史  博  物  館 　������������	
���������������
�	
���������	
����
いし かわ けん りつ れき し はく ぶつ かん

　　 金  沢  市  出  羽  町 3-1 Tel : 076-262-3236
かな ざわ し で わ まち

・ 本  多  蔵  品  館 
ほん だ ぞう ひん かん

　　 金  沢  市  出  羽  町 3-1 Tel : 076-261-0500
かな ざわ し で わ まち

・ 石  川  近  代  文  学  館 　���������	
�	����
いし かわ きん だい ぶん がく かん

　　 金  沢  市 
かな ざわ し

 広  坂 2-2-5 Tel : 076-262-5464
ひろ さか

・ 金  沢  市  立  中  村  記  念  美 
かな ざわ し りつ なか むら き ねん び

 術 
じゅつ

 館 　�����������	
��������
��
��������������	�
����
かん

　　 金  沢  市  本  多  町 3-2-29 Tel : 076-221-0751
かな ざわ し ほん だ まち

・ 大  樋  美 
おお ひ び

 術 
じゅつ

 館 　�����������	�
�������	��
かん

　　 金  沢  市  橋  場 
かな ざわ し はし ば

 町 2-17 Tel : 076-221-2397
ちょう

・ 成  巽  閣 　�����������	
�	����������
せい そん かく

　　 金  沢  市  兼  六  町 1-2 Tel : 076-221-0580
かな ざわ し けん ろく まち

・ 金  沢 21
かな ざわ

 世 紀
せい き

    美 
び

 術 
じゅつ

 館 　�����������	
�
�
�
�����
かん

　　 金  沢  市 
かな ざわ し

 広  坂 1-2-1 Tel : 076-220-2800 
ひろ さか
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植　Museums
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殖　スポーツ 施  設 
し せつ

・ 医  王  山 スポーツセンター　������������	
���
����	���
い おう ぜん

　　 金  沢  市  田  島  町 よ27甲    Tel : 076-229-1591
かな ざわ し たの しま まち こう

・ 石  川  県  立  武  道  館 　�����������	
�	����
��������������
いし かわ けん りつ ぶ どう かん

　　 金  沢  市  小  坂  町  西 8-3 Tel : 076-251-5721
かな ざわ し こ さか まち にし

・ 石  川  県  立  野 
いし かわ けん りつ や

 球 
きゅう

 場 
じょう

　　 金  沢  市  北  塚  町 
かな ざわ し きた づか まち

 東 220 Tel : 076-268-4264
ひがし

・ 市  営 スポーツ 施 設
し えい し せつ

    等 
など

（ 体  育  館 ，テニスコート，プール 等 ）
たい いく かん など

　�����������	
��������
��
�������������	�	
������������������

 Tel : 076-247-9018

燭　 公 　 園 
こう えん

・ 中 
ちゅう

 央  公  園 
おう こう えん

　　 金  沢  市  広  坂 2-2-5 Tel : 076-232-2662
かな ざわ し ひろ さか

・ 健  民  海  浜  公  園 　������������	
����������������
��������������	
��
������	�
けん みん かい ひん こう えん

　　 金  沢  市  普 
かな ざわ し ふ

 正 
しょう

 寺  町 11-1-1 Tel : 076-267-2266
じ まち

・ 奥  卯  辰  山  健  民  公  園 　������������	
����������������
���������������	�	
��������	��
おく う たつ やま けん みん こう えん

　　 金  沢  市  若  松  町 ア32 Tel : 076-264-0395
かな ざわ し わか まつ まち
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殖　Sports Facilities
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燭　Parks
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ⅩⅥ． 主  要  電  話  番  号  一  覧 
しゅ よう でん わ ばん ごう いち らん

 1 ． 学  内 の
がく ない

 留 
りゅう

 学  生  関  係  窓  口  
がく せい かん けい まど ぐち
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EmailTEL 連  絡  先 
れん らく さき

 学  類 ・ 研  究  科  専  攻  名 
がく るい けん きゅう か せん こう めい

�������	�
�����������������076-264-5455
 角  間  北  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま きた ち く じ む ぶ がく せい か

 学  務  第  一  係 
がく む だい いち かかり

 人  文  学  類 ・ 国  際  学  類 
じん ぶん がく るい こく さい がく るい

 人  間  文  化  専  攻 
にん げん ぶん か せん こう 人  間  社  会  環  境  研  究  科 

にん げん しゃ かい かん きょう けん きゅう か

（ 博  士  前  期  課  程 ）
はか せ ぜん き か てい

�������	�
�����������������076-264-5456
 角  間  北  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま きた ち く じ む ぶ がく せい か

 学  務  第  二  係 
がく む だい に かかり

 法  学  類 
ほう がく るい

 社  会 システム
しゃ かい

 専  攻 
せん こう 人  間  社  会  環  境  研  究  科 

にん げん しゃ かい かん きょう けん きゅう か

（ 博  士  前  期  課  程 ）
はか せ ぜん き か てい

�������	�
�����������������076-264-5457
 角  間  北  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま きた ち く じ む ぶ がく せい か

 学  務  第  三  係 
がく む だい さん かかり

 経  済  学  類 
けい ざい がく るい

 公  共  経  営  政  策  専  攻 
こう きょう けい えい せい さく せん こう 人  間  社  会  環  境  研  究  科 

にん げん しゃ かい かん きょう けん きゅう か

（ 博  士  前  期  課  程 ）
はか せ ぜん き か てい

�������	�
�����������������076-264-5603
 角  間  北  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま きた ち く じ む ぶ がく せい か

 学  務  第  四  係 
がく む だい よん かかり

 学  校  教  育  学  類 ・
がっ こう きょう いく がく るい

 地  域  創  造  学  類 
ち いき そう ぞう がく るい

 教  育  学  研  究  科 （ 修  士  課  程 ）
きょう いく がく けん きゅう か はか せ か てい

��������	�
�����������������076-264-5881
 角  間  北  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま きた ち く じ む ぶ がく せい か

 大  学  院  第  一  係 
だい がく いん だい いち かかり 人  間  社  会  環  境  研  究  科 （ 博  士  後  期  課  程 ）

にん げん しゃ かい かん きょう けん きゅう か はか せ こう き か てい

��������	�
�����������������076-264-5967
 角  間  北  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま きた ち く じ む ぶ がく せい か

 大  学  院  第  二  係 
だい がく いん だい に かかり 法  務  研  究  科 （ 専  門  職  学  位  課  程 ）

ほう む けん きゅう か せん もん しょく がく い か てい

�������	
�����������������076-264-5634
 角  間  南  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま みなみ ち く じ む ぶ がく せい か

 学  務  第  一  係 
がく む だい いち かかり

 数  物  科  学  類 ・
すう ぶつ か がく るい

 物  質  化  学  類 
ぶっ しつ か がく るい

 数  物  科  学  専  攻 
すう ぶつ か がく せん こう

 自  然  科  学  研  究  科 
し ぜん か がく けん きゅう か

（ 博  士  前  期  課  程 ）
はか せ ぜん き か てい

 物  質  化  学 
ぶっ しつ か がく

 専  攻 
せん こう

 地  球  環  境 学
ち きゅう かん きょう がく

    専  攻 
せん こう

 生  物  科  学  専  攻 
せい ぶつ か がく せん こう

��������	�
�����������������076-234-6827

 宝  町  地  区  事  務  部 
たから まち ち く じ む ぶ

 薬  学 ・がん 研  支  援  課 
やく がく けん し えん か

 薬  学  学  務 
やく がく がく む

 係 
かかり

 薬  学  類 ・ 創  薬  科  学  類 
やく がく るい そう やく か がく るい

 生  命  薬  学  専  攻 
せい めい やく がく せん こう

 自  然  科  学  研  究  科 
し ぜん か がく けん きゅう か

（ 博  士  前  期  課  程 ）
はか せ ぜん き か てい

 医  療  薬  学  専  攻 
い りょう やく がく せん こう

�������	
�����������������076-234-6831
 角  間  南  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま みなみ ち く じ む ぶ がく せい か

 学  務  第  二  係 
がく む だい に かかり

 機  械  工  学  類 ・ 電  子  情  報  学  類 ・
き かい こう がく るい でん し じょう ほう がく るい

 環  境 デザイン 学  類 ・
かん きょう がく るい

 自 然
し ぜん

   システム 学  類 
がく るい

 電  子  情  報  工  学  専  攻 
でん し じょう ほう こう がく せん こう

 自  然  科  学  研  究  科 
し ぜん か がく けん きゅう か

（ 博  士  前  期  課  程 ）
はか せ ぜん き か てい

 機  能  機  械  科  学  専  攻 
き のう き かい か がく せん こう

 人  間 ・ 機  械  科  学  専  攻 
にん げん き かい か がく せん こう

 物  質  工  学  専  攻 
ぶっ しつ こう がく せん こう

 社  会  基  盤  工  学  専  攻 
しゃ かい き ばん こう がく せん こう
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ⅩⅥ．A List of Useful Telephone Numbers 

 1 ．Contact Points for International Students 
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EmailTEL 連  絡  先 
れん らく さき

 学  類 ・ 研  究  科  専  攻  名 
がく るい けん きゅう か せん こう めい

�������	�
�����������������076-234-6823
 角  間  南  地  区  事  務  部  学  生  課 
かく ま みなみ ち く じ む ぶ がく せい か

 大  学  院  係 
だい がく いん かかり

 数  物  科  学  専  攻 
すう ぶつ か がく せん こう

 自  然  科  学  研  究  科 
し ぜん か がく けん きゅう か

（ 博  士  後  期  課  程 ）
はか せ こう き か てい

 電  子  情  報  科  学  専  攻 
でん し じょう ほう か がく せん こう

システム 創  成  科  学  専  攻 
そう せい か がく せん こう

 物  質  科  学  専  攻 
ぶっ しつ か がく せん こう

 環  境  科  学  専  攻 
かん きょう か がく せん こう

 生  命  科  学  専  攻 
せい めい か がく せん こう

�������	
�����������������076-265-2121
 宝  町  地  区  事  務  部  学  生  課 
たから まち ち く じ む ぶ がく せい か

 医  学  学  務  係 
い がく がく む かかり

 医  学  類 
い がく るい

 医  科  学  専  攻 
い か がく せん こう 医  学  系  研  究  科 

い がく けい けん きゅう か

（ 修  士  課  程 ）
しゅう し か てい

 脳  医  科  学  専  攻 
のう い か がく せん こう

 医  学  系  研  究  科 
い がく けい けん きゅう か

（ 医  学  博  士  課  程 ）
い がく はか せい か てい

がん 医  科  学  専  攻 
い か がく せん こう

 循  環  医  科  学  専  攻 
じゅん かん い か がく せん こう

 環  境  医  科  学  専  攻 
かん きょう い か がく せん こう

�������	
�����������������076-265-2515
 宝  町  地  区  事  務  部  学  生  課 
たから まち ち く じ む ぶ がく せい か

 保  健  学  務  係 
ほ けん がく む かかり

 保  健  学  類 
ほ けん がく るい

 保  健  学  専  攻 
ほ けん がく せん こう 医  学  系  研  究  科 

い がく けい けん きゅう か

（ 博  士  前  期 ・ 後  期 課
はか せ ぜん き こう き か

    程 ）
てい

��������	
����������������076-264-5758 共  通  教  育  学  務  係 
きょう つう きょう いく がく む かかり

 共  通  教  育 
きょう つう きょう いく

��������	
����������������076-264-5190
 研  究  国  際  部  国  際  課 
けん きゅう こく さい ぶ こく さい か

 留  学  生  係 
りゅう がく せい かかり 留  学  生  関  係  全  般 

りゅう がく せい かん けい ぜん ぱん

����������	
�����	�����������076-264-5770 八  重  澤  美  知  子  教  授 
や え ざわ み ち こ きょう じゅ

 留  学  生 センター　カウンセリング
りゅう がく せい

����������	�
���������
������076-264-5777 峯 　 正  志  准  教  授 
みね まさ し じゅん きょう じゅ

 総  合  日  本  語 コース
そう ごう に ほん ご

���������	
���		�	�	���	����076-264-5252 鈴  木  健  一  准  教  授 
すず き けん いち じゅん きょう じゅ

 保  健  管  理 センター　 専  任 カウンセラー
ほ けん かん り せん にん

�������	
�����	����������	������076-264-5442 宮  崎  悦  子  助  手 
みや ざき えつ こ じょ しゅ 人  間  社  会  環  境  研  究  科 

にん げん しゃ かい かん きょう けん きゅう か

（ 人  間  社  会  学  域 ）
にん げん しゃ かい かい いき

 留  学  生  担  当  教  員 
りゅう がく せい たん とう きょう いん

����������	
������	������������076-264-5926 川  越  謙  一  講  師 
かわ ごえ けん いち こう し 自  然  科  学  研  究  科 

し ぜん か がく けん きゅう か

（ 理  工  学  域 ）
り こう がく いき

��������	
���������
��
��076-234-4936 岸  田  由  美  准  教  授 
きし だ ゆ み じゅん きょう じゅ

 自  然  科  学  研  究  科 
し ぜん か がく けん きゅう か

（ 理  工  学  域 ）
り こう がく いき

��������	
����������������076-234-4927 藤 崎
ふじ さき

    礼  志  准  教  授 
ひろ し じゅん きょう じゅ

 保  健  管  理 センター：076-264-5254・5255
ほ けん かん り

 病  気 になったら
びょう き

 角  間 ：076-262-0191　 宝  町 ：076-264-0583
かく ま たから まち

 生  協 
せい きょう

 学  生  部  学  務  課  学  生  相  談  係 ：076-264-5168
がく せい ぶ がく む か がく せい そう だん がかり

 体  育  施  設  利  用 
たい いく し せつ り よう
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EmailTEL 連  絡  先 
れん らく さき

 対 
たい

 象 
しょう

 組  織  等 
そ しき とう

�������	
���	�		�	���	����076-264-5450
 角  間  北  地  区  事  務  部 
かく ま きた ち く じ む ぶ

 総  務  課  総  務 
そう む か そう む

 係 
かかり

 人  間  社  会  学  域 ，
にん げん しゃ かい がく いき

 教 
きょう

 育  学  研 
いく がく けん

 究 
きゅう

 科 ， 人  間  社 
か にん げん しゃ

 会  環 
かい かん

 境 
きょう

 研  究  科 ， 法  務  研  究  科 ， 養  護 
けん きゅう か ほう む けん きゅう か よう ご

 教 
きょう

 諭 
ゆ

 特  別  別  科  及 び 人  間  社  会  研  究  域 
とく べつ べっ か およ にん げん しゃ かい けん きゅう いき

��������	
���		�	�	���	����076-264-6821
 角  間 
かく ま

 南 
みなみ

 地  区  事  務  部 
ち く じ む ぶ

 総  務  課  総  務 
そう む か そう む

 係 
かかり

 理  工  学 域   ， 自  然  科  学  研  究  科 （
り こう がく いき し ぜん か がく けん きゅう か

 生  命  系 を 除 
せい めい けい のぞ

く。）， 理  工  系  研 
り こう けい けん

 究 
きゅう

 域 ， 環  日  本  海  域  環 
いき かん に ほん かい いき かん

 境 
きょう

 研 
けん

 究 センター，
きゅう

 極 
きょく

 低  温  研 
てい おん けん

 究 
きゅう

 室 ， 技 
しつ ぎ

 術 
じゅつ

 支 
し

 援 センター 及 びベンチャー・ビジネス・
えん およ

ラボラトリー

�������	
���
�
�
�
���
����076-265-2105
 宝 
たから

 町  地  区  事  務  部 
まち ち く じ む ぶ

 総  務  課  医  学  総  務 
そう む か い がく そう む

 係 
かかり

 医  薬  保  健  研 
い やく ほ けん けん

 究 
きゅう

 域  医  学  系 ， 医  薬  保  健  学  域 
いき い がく けい い やく ほ けん がく いき

 医  学  類 ， 医  学  系  研 究
い がく るい い がく けい けん

   
きゅう

 科 （
か

 創  薬  科  学  専  攻 
そう やく か がく せん こう

（博
はく

    士  前  期  課 程   ） 及 び 保  健  学  専  攻 を 除 
し ぜん き か てい およ ほ けん がく せん こう のぞ

く。）， 学  際  科  学  実  験 センター， 子 ども
がく さい か がく じっ けん こ

のこころの 発  達  研 
はっ たつ けん

 究 
きゅう

センター 及 び 大  阪 
およ おお さか

 大  学  大  学  院  大  阪  大  学 ・ 金  沢  大  学 ・ 浜  松 
だい がく だい がく いん おお さか だい がく かな ざわ だい がく はま まつ

 医  科  大  学  連  合 
い か だい がく れん ごう

 小 
しょう

 児  発  達  学  研 
に はっ たつ がく けん

 究 
きゅう

 科 
か

�������	
���
�
�
�
���
����076-265-2510
 宝 
たから

 町  地  区  事  務  部 
まち ち く じ む ぶ

 総  務  課  保  健  総  務 
そう む か ほ けん そう む

 係 
かかり

 医  薬  保  健  研 
い やく ほ けん けん

 究 
きゅう

 域  保  健  学  系 ， 医  薬  保  健  学 
いき ほ けん がく けい い やく ほ けん がく

 域  保  健  学  類  及 び 医  学  系  研 
いき ほ けん がく るい およ い がく けい けん

 究 
きゅう

 科  保  健  学  専 
か ほ けん がく せん

 攻 
こう

�������	
���		�	�	���	����076-234-6840

 宝 
たから

 町  地  区  事  務  部 
まち ち く じ む ぶ

 薬  学 ・がん 研  支  援  課 
やく がく けん し えん か

 企  画  総  務 
き かく そう む

 係 
かかり

 医  薬  保  健  研 
い やく ほ けん けん

 究 
きゅう

 域  薬  学  系 ， 医  薬  保  健  学  域 
いき やく がく けい い やく ほ けん がく いき

 薬  学  類  及 び 創  薬  科  学  類 ， 医  学  系  研 
やく がく るい およ そう やく か がく るい い がく けい けん

 究 
きゅう

 科 
か

 創  薬  科  学  専  攻 （ 博  士  前  期  課  程 ） 並 びにが
そう やく か がく せん こう はく し ぜん き か てい なら

ん 進  展  制  御  研 
しん てん せい ぎょ けん

 究 
きゅう

 所 
じょ

�������	
���		�	�	���	����076-265-2057 病 
びょう

 院  部  総  務  課  総  務 
いん ぶ そう む か そう む

 係 
かかり

 附  属 
ふ ぞく

 病 
びょう

 院 
いん

��������	
����������������076-264-5196 国  際  機  構  支  援 室
こく さい き こう し えん しつ

    留 
りゅう

 学  生 
がく せい

 係 
かかり

 留 
りゅう

 学  生 センター
がく せい
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 連  絡  先 ・ 電  話  番  号 
れん らく さき でん わ ばん ごう

 項  目 
こう もく

 外  国  人  在  留  総  合 インフォメーション・センター
がい こく じん ざい りゅう そう ごう

052-973-0441・0442

 名  古  屋  入  国  管  理  局  金  沢  出  張  所 
な ご や にゅう こく かん り きょく かな ざわ しゅっ ちょう じょ

076-222-2450

 在  留  手  続 
ざい りゅう て つづき

 金  沢  市 
かな ざわ し

 市  民  課 ・ 外  国  人  登  録  課 ：076-220-2241
し みん か がい こく じん とう ろく か

 住 
じゅう

 民 
みん

 票 
ひょう

・ 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 金  沢  市 
かな ざわ し

 医 
い

 療 
りょう

 保  険  課 ：076-220-2256
ほ けん か

 国  民  健  康  保  険 
こく みん けん こう ほ けん

110

 金  沢 
かな ざわ

 中  警  察 
なか けい さつ

 署 ：076-262-1171
しょ

 暁 
あかつき

 町  交  番 ：076-222-4787
まち こう ばん

 兼  六  園  下  交  番 ：076-262-6811
けん ろく えん した こう ばん

 警  察 
けい さつ

 消  防  署 ：119
しょう ぼう しょ

 救  急  車 （ 消  防  車 ）
きゅう きゅう しゃ しょう ぼう しゃ

 金  沢  市  福  祉  保  健  部  保  健  衛  生  課 
かな ざわ し ふく し ほ けん ぶ ほ けん えい せい か

220-2232・2233
 若 
じゃく

 年  者  健  康  診  査 
ねん しゃ けん こう しん さ

 金  沢  市  企  業  局 ：076-220-2281
かな ざわ し き ぎょう きょく

 水  道 ・ガス
すい どう

 北  陸  電  力  ㈱  石  川  支  店 ：0120-776453
ほく りく でん りょく かぶ いし かわ し てん

 電  気 
でん き

 電  話 の 取 り 付 け：116
でん わ と つ

KDDI：0077-777

ソフトバンクテレコム：0088-221-221

 電  話 
でん わ

 東  部  管 理   センター：076-252-6050
とう ぶ かん り

 西  部  管  理 センター：076-242-1371
せい ぶ かん り

リサイクル 推  進  課 ：076-220-2525
すい しん か

ごみ 処  理 
しょ り

 石  川  県  運  転  免  許 センター：076-238-5901
いし かわ けん うん てん めん きょ

 運  転  免  許 
うん てん めん きょ

 北  陸  鉄  道  各 バスセンター
ほく りく てつ どう かく

 駅  前 ：076-263-0489　 片  町 ：076-221-5012
えき まえ かた まちバス

かもめタクシー：076-231-1128

 兼  六 タクシー：076-252-3669
けん ろくタクシー

 北  國  銀  行  杜 の 里 
ほっ こく ぎん こう もり さと

 支 店   ：076-234-1400
し てん

 北  國  銀  行  旭  町  支  店 ：076-222-7151
ほっ こく ぎん こう あさひ まち し てん

 北  國  銀  行  小  立  野  支  店 ：076-221-8137
ほっ こく ぎん こう こ だつ の し てん

 北  陸  銀  行 もりの 里  支  店 ：076-222-1711
ほく りく ぎん こう さと し てん

 北  陸  銀  行  小  立  野  支  店 ：076-221-4121
ほく りく ぎん こう こ だつ の し てん

 銀  行 
ぎん こう

トナミ 運  輸 ：076-249-1073
うん ゆ

 日  本  通  運 ：0120-220202
に ほん つう うん

ヤマト 運  輸 ：076-249-7400
うん ゆ

 運  送 
うん そう

 金  沢  中  央  郵  便  局 ， 英  語 による 郵  便  案  内 サービス
かな ざわ ちゅう おう ゆう びん きょく えい ご ゆう びん あん ない

076-262-2325
 郵  便  案  内 サービス
ゆう びん あん ない

 浅 川
あさ かわ

    郵  便  局 ：076-263-9734
ゆう びん きょく

 旭 
あさひ

 町  簡 易
まち かん い

    郵  便  局 ：076-234-3000
ゆう びん きょく 郵  便 

ゆう びん
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ⅩⅦ　 度 
ど

 量 
りょう

 衡  換  算 
こう かん ざん

 表 　Metric Conversions
ひょう

瀬から℃ への 変  換 　32を 引 いた 後 ，1.8で 割 る。
へん かん ひ のち わ

�������	��瀬��℃　��������	
��	�����	��	���

80瀬を℃に 変  換 する 場  合 　80－32＝48　48÷1.8＝26.66℃
へん かん ば あい

 長 さ　Length
なが

����������ｍ
0.00061.09363.280839.3701
－0.02780.083310.0254
0.00020.33331120.3048
0.000613360.9144
117605280633601609.3

 質  量 　Mass（Weight）
しつ りょう

��������������������

2.204635.2740.00100.00110.0011
2204.6352740.98421.102311000
2000320000.892910.9072907.19
22403584011.121.01601016.1
0.06251－－－0.0283
1160.00040.00050.00050.4536

 面  積 　Area
めん せき

������������椙㎡
－0.00021.1960－1
0.3861247.11－1－
－0.00021－0.8361
0.0016148400.00404046.9
1640－2.5900－

 体  積 　Volume/Capacity
たい せき

��������������������������杉

219.97264.171.307935.3156102310001
0.22000.26420.00130.035361.02410.001
0.00360.0043－0.000610.0164－
6.22887.48050.03701172828.3170.0283
168.18201.9712746656764.530.7645
0.832710.00490.1337231.003.78540.0038
11.20100.00590.1605277.424.54610.0046
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℃ から瀬への 変  換 　1.8をかけた 後 ，32を 足 す。
へん かん のち た

�������	��℃���瀬　��������	
�	���	���	��

27℃ を瀬に 変  換 
へん かん

する 場  合 　27×1.8＝48.6　48.6＋32＝80.6瀬
ば あい

 衣  服 と 靴 のサイズ　Clothing and Shoe Sizes
い ふく くつ

 女  性 の 衣  服 　Women's Clothing
じょ せい い ふく

211917151311975�������� 日 
にち

2220181614121086�������	 米 
べい

444240383634323028������� 英 
えい

504846444240383634����������	 欧 
おう

 男  性 のスーツ、オーバーコート、セーター　Men's Suits. Overcoats. & Sweaters
だん せい

��－�－�－��������� 日 
にち

46444240383634�������	 米 
べい

46444240383634������� 英 
えい

56545250484644����������	 欧 
おう

 女  性 の 靴 　Woman's Shoes
じょ せい くつ

2625.52524.52423.523�������� 日 
にち

98.587.576.56�������	 米 
べい

7.576.565.554.5������� 英 
えい

40393838383736����������	 欧 
おう

えりのサイズ、 男  性 のシャツ　Collar Sizes. Men's Shirts
だん せい

42414039383736�������� 日 
にち

1716.51615.51514.514�������	 米 
べい

1716.51615.51514.514������� 英 
えい

42414039383736����������	 欧 
おう

 男  性 の 靴 　Men's Shoes
だん せい くつ

292827.5－26－24.5�������� 日 
にち

11.510.59.58.57.56.55.5�������	 米 
べい

111098765������� 英 
えい

45444342414039����������	 欧 
おう



＊ 帰  国  前 チェックリスト
き こく まえ

　 終 
しゅう

 了 したら□をチェックしてください。
りょう

 大  学 で：
だい がく

□　 国  費 
こく ひ

 留 
りゅう

 学  生 および 日  韓 
がく せい にっ かん

 共 
きょう

 同  理  工  系  学  部 
どう り こう けい がく ぶ

 留 
りゅう

 学  生 
がく せい

は， 学 務
がく む

    係 
かかり

で 帰  国 の
き こく

 飛  行  機 チケットの 申  請 をする。
ひ こう き しん せい

□　 JASSO 奨 
しょう

 学  金 を
がく きん

 受 
じゅ

 給 
きゅう

している 短  期 
たん き

 留 
りゅう

 学  生 は， 帰  国  前 にJASSO 宛 
がく せい き こく まえ あて

の 日  本 での
に ほん

 留 
りゅう

 学  生  活 についてのレポートを
がく せい かつ

 留 
りゅう

 学  生 センターに
がく せい

 提 
てい

 出 する。
しゅつ

□　 指  導 
し どう

 教 
きょう

 員 に 帰  国  日 を 知 らせ，あいさつをする。
いん き こく び し

□　 所  属 の
しょ ぞく

 学 務   
がく む

 係 
かかり

にあいさつをする。 帰  国 にあたっての 必  要  手 
き こく ひつ よう て

 続 につ
つづき

いて 確  認 する。
かく にん

□　 履 
り

 修 
しゅう

した 授 
じゅ

 業 
ぎょう

の 成  績 
せい せき

 証 
しょう

 明  書 ，
めい しょ

 修  了  証 
しゅう りょう しょう

 明  書 ， 卒 
めい しょ そつ

 業  証 
ぎょう しょう

 明  書 などを
めい しょ

もらう，または 帰  国  後 もらうことができるように
き こく ご

 学 務   
がく む

 係 
かかり

で 手 
て

 続 を
つづき

する。

 宿  舎 で：
しゅく しゃ

＜ 民  間  宿  舎 ＞
みん かん しゅく しゃ

□　 管  理  人 に 退  去  予  定  日 を1か 月  前 までに 連  絡 し， 退  去 の 手 
かん り にん たい きょ よ てい び げつ まえ れん らく たい きょ て

 続 をする。
つづき

 家  賃 ・ガス・ 電  気 ・ 水  道 
や ちん でん き すい どう

 料 
りょう

を 精  算 する。
せい さん

□　 電  話 （
でん わ

 携  帯  電 話
けい たい でん わ

   ）… 契  約 している 営 
けい やく えい

 業 
ぎょう

 所 に 連  絡 して 契  約  解  除 する。
しょ れん らく けい やく かい じょ

その 月 のNTTの 支  払 いは 翌  月 になるので， 保 
つき し はら よく げつ ほ

 証 
しょう

 人 あるいは 友  達 
にん とも だち

などにお 金 を 預 けて 精  算 を 頼 む。KDDIは，0057に 電  話 して 使  用 
かね あず せい さん たの でん わ し よう

 料 
りょう

を 聞 き， 請 
き せい

 求 
きゅう

 書 を 友  達 などのところに 送 ってもらうように 頼 んで
しょ とも だち おく たの
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＊Pre-Departure Checklist

��������	�
������	������	��������	������

At the University :

　□ 　��������	
������������������	�������������	��
�����������
���������	
��
���������������
��������	
����	����
	�����
�	�

��������	��	
���
�����������������
��������	����
����
������	����

�������	�
	���	�������	�	�������	�������

　□ 　��������	
�������������	�����	
����������	�
���������
���������
��������	��
�	����	�
������������������������	
������������������

　□ 　�������	�
��������������������	�
��������	����
���
　□ 　������������	
���������������������������	��
������������	

���������������	
����������������
���
����������	
�������������

��������	������
������

　□ 　�������	
������������
����
������������	�
�����		���������
��������	
�������������	������
��������	�
����������
��������

���������	��
����	�����������������������������	�
�����������

�������	��	
���	��	���	��	����

　

At your Residence :

＜Private Housing＞

　□ 　�������	
����������������������������������	
��
��
�	�����
�������	
����	�����	��	���������	�����������	
��	���
��
������

　□ 　��������	�
��������������������������������	�
���	����
	��
��������	
����������������	�
��������������	
�����	�
��������

�������	
��	�
���
��
����
��������������	�
�����
���
���
�������

���������	�
�����	�
�
��������	�
�������������	���
��������������

���������	�	��
����������������������������	������
�����������

��������	
�������	��
���	�������	���������	���
����������������



おく。 携  帯  電 話
けい たい でん わ

   の 場  合 は， 使  用 している
ば あい し よう

 携  帯  電 話   
けい たい でん わ

 会  社 の 店 で 解  約 
かい しゃ みせ かい やく

の 手 
て

 続 
つづき

きを 行 い， 可  能 ならば，その 場 で 全 
おこ か のう ば ぜん

 料 
りょう

 金 を
きん

 精 算   する。
せい さん

□　 自  室 をよく 掃  除 し，ごみは 所  定 の 場  所 へ 捨 てる。
じ しつ そう じ しょ てい ば しょ す

□　 部  屋 の
へ や

 状 
じょう

 態 によって 敷  金 の 一  部 または 全  部 を 返  金 してもらう。
たい しき きん いち ぶ ぜん ぶ へん きん

□　 車 
くるま

 又 は， 自  転  車 を 処  分 する。
また じ てん しゃ しょ ぶん

＜ 国  際  交  流  会  館 ＞
こく さい こう りゅう かい かん

□　 国  際  交 
こく さい こう

 流 
りゅう

 会  館  事  務  室 に 退  去  予  定  日 を 遅 くとも1 ヶ  月  前 までに 連  絡 
かい かん じ む しつ たい きょ よ てい び おそ か げつ まえ れん らく

し， 退  去 の 手 
たい きょ て

 続 
つづき

をする。 退  去  時 にガス・ 電  気 ・ 水  道 
たい きょ じ でん き すい どう

 料 
りょう

・ 電  話  代 を 精 
でん わ だい せい

 算 する。
さん

※ 国  際  課 
こく さい か

がガス・ 部  屋 の 電  話 を 止 める 手 
へ や でん わ と て

 続 
つづき

をするので， 自  分 でする
じ ぶん

 必  要 はありません。ただし， 携  帯  電  話  等 は 自  分 で 解  約 し， 全  額  支  払 
ひつ よう けい たい でん わ とう じ ぶん かい やく ぜん がく し はら

いを 済 ませてください。
す

□　 退  去  時 は 部  屋 の 中 を
たい きょ じ へ や なか

 入 
にゅう

 居  時 と 同 じ
きょ じ おな

 状 
じょう

 態 にする。すべてを 取 り 除 き，
たい と のぞ

 整  理  整  頓 し 清  掃 する。ごみは 所  定 の 場  所 に 捨 てる。
せい り せい とん せい そう しょ てい ば しょ す

□　 部  屋 の
へ や

 状 
じょう

 態 によって 預  託  金 の 一  部 または 全  部 を 返  金 してもらう。
たい よ たく きん いち ぶ ぜん ぶ へん きん

□　 自  転 車
じ てんしゃ

   を 処  分 する
しょ ぶん

 市  役  所 で：
し やく しょ

□　 国  民  健  康  保  険 
こく みん けん こう ほ けん

 証 
しょう

… 帰  国 する 数  日  前 に 保  険 を 市  役  所 でキャンセ
き こく すう じつ まえ ほ けん し やく しょ

ルし， 保  険 
ほ けん

 証 
しょう

を 返 
へん

 却 
きゃく

し， 保  険 
ほ けん

 料 
りょう

を 清  算 する。（これをしないと 保  険 
せい さん ほ けん

 料 
りょう

が 請 
せい

 求 
きゅう

され 続 けます。）
つづ
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　□ 　�������	
���		�������������	��	��������������	
��������������
��������	�
����
�
������	������������������

　□ 　�������	
������	�������������������������������	���
�����������
�����������	
������	
�������
��
����������	
������	���
��������

��������	
���	��	�������	����	���	��������

　□ 　�������	
���	���	��		���	���
����

＜International House＞

　□ 　�������	
�����������������	
����	�����������	

��������������
�
������������	
�����������������	
������
����������	�
���������

����������	
���
����
����
���	������������������		
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	��������������	����

��������	
�������������
����
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����������	
�	�������	����
	��

　□ 　�������	��
��������	�������������	���������	
����	������������	�
��������	��
��������������������������������	
�	������������

����������	�
��	������������
���������������	
��������������������

�����

　□ 　�������	
������	�������������������������������	���
�����������
�����������	
������	
�������
��
����������	
�������������
��

��������	
���	��	�������	����	���	��������

　□ 　�������	
���	��
����

　
At the City Hall :

　□ 　���������	
���������	����	�����������������	��	
�������������������
�������	
��������	������������������������	
������������
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��	����������
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その 他 ：
た

□　 銀  行  口  座 および 郵  便  口  座 … 振  込 （ 各  種 
ぎん こう こう ざ ゆう びん こう ざ ふり こみ かく しゅ

 奨 
しょう

 学  金 ・ 医 
がく きん い

 療 
りょう

 費  補  助  金 ・
ひ ほ じょ きん

 国  保  助  成  金  等 ）・ 支  払 いの 予  定 のないことを 確  認 し 通 
こく ほ じょ せい きん とう し はら よ てい かく にん つう

 帳 とカード
ちょう

を 持 って， 解  約 の 手  続 きをする。
も かい やく て つづ

□　 貸  付  金 ， 借 りた 物  品 ， 図  書  館 の 本 などは 全  部  返 
かし つけ きん か ぶっ ぴん と しょ かん ほん ぜん ぶ へん

 却 
きゃく

したかもう1 度 
ど

チェックする。 帰  国  後 の 請 
き こく ご せい

 求 
きゅう

 書 について 友  達 などにお 金 を 預 けて
しょ とも だち かね あず

 頼 んでおく。
たの

□　ホームステイなどでお 世  話 になった 人 たちにあいさつする。
せ わ ひと

□　 自  国 に 帰 り， 大  学 や
じ こく かえ だい がく

 就  職 
しゅう しょく

 先 などに 卒 
さき そつ

 業  証 
ぎょう しょう

 明  書 や 学  位 の
めい しょ がく い

 証 
しょう

 明  書 を
めい しょ

 提 
てい

 出 
しゅつ

する 場  合 ，
ば あい

 証 
しょう

 明  書 に
めい しょ

 自  国 の
じ こく

 在  日  本  大  使  館 ・
ざい に ほん たい し かん

 領 
りょう

 事 
じ

 館 による
かん

 認 
にん

 定 （「
てい

 領 
りょう

 事  認 
じ にん

 証 
しょう

」）が 必  要 な 場  合 があります。
ひつ よう ば あい

 証 
しょう

 明  書  提 
めい しょ てい

 出 
しゅつ

 先 に
さき

 確  認 の 上 ，
かく にん うえ

 領 
りょう

 事  認 
じ にん

 証 
しょう

が 必  要 であれば 自  国 の 在  日  本  大  使  館 に
ひつ よう じ こく ざい に ほん たい し かん

 問  合 せの 上 ， 手 
とい あわ うえ て

 続 を 行 ってください。
つづき おこな

　　また，「 領 
りょう

 事  認 
じ にん

 証 
しょう

」を 受 ける 前 に， 外  務  省 による「 公  印  確  認 」が
う まえ がい む しょう こう いん かく にん

 必  要 な 場  合 があります（ 各  大  使  館 に 確  認 してください。）。その
ひつ よう ば あい かく たい し かん かく にん

 場  合 は， 外  務 
ば あい がい む

 省 
しょう

 大  阪  分  室 に「
おお さか ぶん しつ

 公  印  確  認 
こう いん かく にん

」の 申  請 をしてください。
しん せい

（ 申  請  書  等 ダウンロード：
しん せい しょ とう

������������	
�����	���������������������	�
����������）

 問 い 合 わせ 先 ： 外  務 
と あ さき がい む

 省 
しょう

 領 
りょう

 事 
じ

 局  領 
きょく りょう

 事 サービス 室 
じ しつ

 証 
しょう

 明  班 
めい はん

（Tel　 03-3580-3311（ 代 
だい

 表 
ひょう

）　 内線 2308，2855），または，
ないせん

 外  務 
がい む

 省 
しょう

 大  阪  分  室 （ 大  阪  府 
おお さか ぶん しつ おお さか ふ

 庁 
ちょう

 内 ）（Tel　06-6941-4700
ない

 直 
ちょく

 通 ）
つう

ホームページ　������������	
�����	�����������������������	
���
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Miscellaneous :
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 空  港 ・ 港 で：
くう こう みなと

□　 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

…パスポートと 一  緒 にしておく。 空  港 で
いっ しょ くう こう

 出 
しゅっ

 国  手 
こく て

 続 の
つづき

 際  返 
さい へん

 却 する。
きゃく
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At the Airport /Port :

　□ 　�������	
����������������
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 金  沢  生  活 ガイドブック
かな ざわ せい かつ

The Essential Kanazawa Guidebook

1998年   10 月 　 初  版  発  行 
ねん がつ しょ はん はっ こう

�������	
����������������������

2012 年    3   月 　 発 　　 行 
ねん がつ はっ こう

�������	
��������������

 編 
へん

 集 ／
しゅう

 発 
はっ

 行 �
こう

 金  沢  大  学  研 
かな ざわ だい がく けん

 究 
きゅう

 国  際 部   国際
こく さい ぶ こくさい

     課 
か
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� ���：（076）264-5190　���：（076）234-4043
� ������：��������	
�����������	�
	��

� ����：��������������	
�����（�大��学�）
だい がく

� ����：���������	
�
�

���
���������������（�留�
りゅう

�学�生���センター）
がく せい

 所  在  地 � 〒920-1192　 金  沢  市  角  間  町 
しょ ざい ち かな ざわ し かく ま まち
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